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श्रीलक्ष्मीनारायण मन्दिर 
पटनामे आयोजित 
स्व० श्रीजुगलकिदीरजी 
बिरलाके द्वितीय पुण्य- 
दिवस समारोहको 
झाँकियाँ-- 
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समारोहमें सम्मिलित बिहारफे 

राज्यपाल श्रीनित्यानन्दजो 

कानूनगोको श्रीविषवनाथ शर्मा 
माल्यार्पण कर रहे हैं । 
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¿era स्वर्गीय विरलाजीके प्रयम पुष्यदिवसपर प्रकाशित स्पृति-म्रन्य 
A क बिन्दु: एक सिखु” की प्रति भेंट की जा रही है! 
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र प्राहकोंसे निवेदन 2 
दे ७ ., 2८ 
5 प्रिय महोदय, oF 
es 'श्रीकृष्ण-सन्देश' आपका अपना पत्र है। आपकी कुपासे इसके १४ 
| Ce ग्राहकों-अनुग्राहकोंकी संख्या तो बराबर बढ़ ही रहो है, यह बड़े-बड़े Y 

सन्त-महात्माओं, विद्वानों और कला-मर्मज्ञोंका सद्भाव-सहयोग भी प्राप्त £ 
<2 करता जा रहा है । वह दिन दूर नहीं, जब आपका “श्रीकृष्ण-सन्देश' देश- % 


E विदेशके समस्त श्रीकृष्ण-प्रेमियोंका प्रेरणादायक प्रिय पत्र वनकर अपना 
{¢ नाम सार्थक करेगा | 


> 
Ca 


E आपको यह जानकर . प्रसन्नता होगी कि 'श्रीकृष्ण-सन्देश' ्रागामी 
i अगस्तसे अपने पाँचव वषमे प्रविष्ट होकर नया परिवेश ग्रहणकर रहा 
है । फिर भी उसका वार्षिक मूल्य ७) सात रुपये मात्र ही है। 
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अतः ग्रापसे सादर-सप्रीति निवेदन है कि आप अपना ग्रगले वर्षका 


चंदा, चालू वर्षका यह अन्तिम अंक प्राप्त करते ही, मनीआडेर द्वारा अग्रिम 
भेज देनेकी कृपा करें । a 


ग 


भ्रापको ओरसे ग्रागामी वर्षका चंदा मनोग्नाडरसे न आने पर 
अगस्तका WH वी० पी० द्वारा आपकी सेवामें भेजा जायेगा, जिसे श्राप 
F अवश्य छुड़ा लेनेकी कृपा करें | अन्यथा Flo पो० लौटने पर व्यथेमें हमारी है 
E सस्थाको पोस्टेजकी हानि उठानी पड़ेगी । | M 


हमें आशा हो नहीं, विश्वास है कि आप कृपया 'श्रीकृष्ण-सन्देश 
१४ पर स्वयं तो भ्रपना अनुराग बनाये रहेंगे हो, अपने इष्ट-मित्रोंको भो इसके छ 
© ग्राहक बननेके लिये प्रेरणा प्रदान करेंगे । यह निवेदन करनेकी श्रावश्यकता 3 
a नहीं कि श्राप 'श्रीकृष्ण-सन्देश! के निमित्तसे श्रीकृष्ण-जन्मस्थानके पावन 2? 
पुनरुद्धार-यज्ञमें सम्मिलित होकर महान्‌ पुण्यके भागी हो रहे हैं | 
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व्यवस्थापक 
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श्रोकृष्ण-सन्देश 


[धर्म, अध्यात्म, साहित्य एवं संस्कृति-प्रधान मासिक पत्र] 
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| ब्रह्मतोन श्रीजुगलकिशोर बिरला 
| स्वामी थोग्रखण्डानन्व सरस्वती 
| 
श्रद्धेय भीहनुमानप्रसाद पोद्दार ७ प्रवन्ध-सम्पादक : 
देवधर शर्मा 
डा० भुवनेइवरनाथ fas 'माधव' 
श्रीजनार्दन भट्ट, एम० ए० ७ सम्पादक : | 
न पाण्डेय रामनारायणवत्त शास्त्री, 
श्रोहितशरण शर्मा, एम० To साहित्याचायं 
कद 3 
वाषिक शुल्क : ७) रु । : भ्राजीवन शुल्क : १५१) ₹० 
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श्रीकृष्ण-जन्मस्थान-सेवासंघ, मथुरा 
2 JONE : ३३८ 
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गुह्याघ्यात्मिक तथ्य 
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एक श्रीकृष्ण प्रेमी 

श्रीम्ररविन्द 

Sto Mo गिरघारीलाल शास्त्री, एम.ए. 
श्रीमघुव्रत 


श्रीअरविन्द आश्रमकी श्रीमाताजी 


डा० भगवानसहाय पचौरी, एम.ए. 


श्रीकृष्ण किकर 
श्रीजयदयाल डालमिया 
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श्रींकूष्ण-नन्मस्थान : अंजाळके पावन पुष्प 


३% | श्रीकृष्णभगवान्‌के जन्म-स्थानका पुनरुद्धार कार्य देखकर, भारतीयता और वैदिक 
धर्मकी उज्वल पताकाका फिरसे सिर ऊँचा देखकर शान्त संसार शीध ही इस वैदिक 
सुयंसे आस्तिकता पूर्ण शान्ति पाएगा ऐसी चमक सी प्रतीत हुई । प्रभु ऐसा करे भी । 
शुभमस्तु । ३ | 

माता ब्रह्म ज्योति आश्रम' 
गंगातट कुटी, उज्जली 

पोस्ट उत्तर काशी (हिमालय) 
उत्तर प्रदेश 


आज श्रीकृष्ण-जन्मस्थान कटरा केशवदेवके Ra झाया । यहाँ के निर्माणकी 
गति व उत्थानकी प्रगतिको देखकर दिलको अत्यन्त आनन्द हुआ । वस्तुतः इस वस्तुका 
सर्वागीण विकास होना हर चरित्रवान व्यक्तिके लिए घर्म पालनके समान आवश्यक है । 
यह विइवमै भव्य भूतकालीन भारतीय संस्कृतिकी स्मृतिका भ्रमर चिह्न बनने जा रहा है 
आर इससे भविष्यकी आनेवाली पीढ़ीको दिव्य प्रेरणा प्राप्त होगी । भारतीय वाङमयसे 
प्रेम रखने वाले लोगोंको इसकी सवंतोभावेन उन्नतिके लिये अहनिश्ष प्रयत्न व सहयोग करना 
चाहिये । 
बुजगोपाल .दमाणी 


` २६ अनन्त वाडी, बम्बई 


मुझे कृष्ण भूमिके दर्शन कर अति प्रसन्नता हुई और मन्दिरका कार्य देखकर बहुत 

उत्साह हुआ है । यहाँ के कर्मचारी बड़ी लगन और श्रद्धासे अपने काममें जुटे हुये हैं । मेरी 
यह शुभ कामना है कि यह महान्‌ और पवित्र कार्य निविध्त समाप्त हो। | = 
चमनलाल बतरा 

डाइरेक्टर ग्रान्डले केविल्स 

नई देहली 


आज मैं भ्रमणके क्रममे मथुरा आया ओर श्रीकृष्ण-जन्म भूमिके मन्दिरका संचालन 

व्यवस्थित एवं सुचारुरूपसे होता पाया । कायंकर्ताश्रोंमें बडी लगन है । मैं इस घामिक 
कार्यके लिये प्रगतिकी कामना करता हूँ । 

लक्ष्मोनरायण गुप्त 

राजस्व मंत्री (Ho To शासन) 


भगवान्‌ श्रीकृष्णके जन्मस्थानका पुनरुद्धार सचमुच ही एक महान प्रयास है | 
भारतीय संस्कृति धर्मको जीवित रखनेकी प्रेरणा इस प्रयाससे प्रत्यक भारतीयके मनमें 
सदेव मिलती रहेगी--ऐसा प्रतीत होता है | 
कुंजबिहारी लाल. 
गीता वाटिका (गीता प्रेस) 
गोरखपुर 


भगवान्‌ श्रोकृष्णके जन्मस्थानका जीर्णोद्धार तथा मन्दिर निर्माण करके ट्रस्टने समस्त 
लोकका महान्‌ कार्य किया है । हम सब उसके आभारी हैं | 


गुरु सोजप्रकाश 
उप शिक्षानिदेशक (ग्रथ) Jo To 
इलाहाबाद 





Every temple is a holy building and we ordinary. people only 
look upon it with our simple eyes. But we see how many generations of 
the mankind did their work here, one stone standing upon the other. 
And so weare much impressed by such a temple, where thousands of 
years left their traces. 

Dr. GERD GROPS 
HAMBURG, GERMANY 


Excellent arrangements & Good Guidance for people visiting 


a 
+ 


the place. 
ie eee  . Dr & Mrs. A.M.N. AMARAKONE 
ee a 2. STATE ENGINEERING CORPORATION 
COLOMBO, CEYLON 
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We have visited this excellent place of Very Great Holy 
importance & we are very much pleased to see the work going on for 
the improvement of the place. Shri Birlaji really deserves congratulat- 
ion for the humble job he is doing for the Hinduism. 

VINOD. S. PATEL 

Mg. Director 

Raj PRAKASH Spg. Mills Ltd. 
CAMBAY (GUJRAT) 


I have seen with great interest the birthplace of Bhagwan 
Krishna. Every Hindu who can hope to darshan should Visit 
the place. 

JUSTICE A. N. GROVER 
SUPREME COURT 
N. DELHI. 


A very nice temple. The birth-place is so inspiring. It fills 
you with bliss. 
V. N. VERMA 
Additional Registrar 
High Court. 


The Great work launched by industrialists like Shri Birlas, 
Dalmias & Poddars, to resuscitate, the birth place of Lord Krishna, 
will remain as a Monument of ‘Revived Hinduism for long time to 
come. May their efforts Come true !! May Lord Krishna bestow success 
upon their efforts. !! 

A.C. MITRA | 
BARRISTER-AT-LAW 

18/2 BALLY GANGE Circular Rd. 
CALCUTTA-19 








It was an exciting experience to have gone round this Saered 


place, which is bound to be nucleus of the regeneration of Indian 
Culture. 


TAIT राय P. K. B. KURUP 
उप सचिव” राजस्व (राजस्थान) Special Secretary 
I. C. SRIVASTAV Govt. of Rajasthan 
S. D. M., BHARATPUR Jaipur 
के. पी. माथुर श्याम दुवे 
अधिशासी अभियन्ता (भवन एवं पथ) आयुक्त देवस्थान (राजस्थान) 
जयपुर 


The small prison cell in which the Lord was born on a dark & 
dismal night to save the Country from the evil deeds of the wicked has 
been so well preserved that the sacred place fills the heart of every 


devotee with reverential awe. 


A. K. BANERJI 
Dy. Inspector General of Police 
WEST BENGAL 
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यदा यदा हि धमंस्य ग्लानिमंवति मारत | 
अम्युत्थानमधमंस्य तदात्मानं सुजाम्यहम्‌ ॥ 
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वर्ष ४] सथुरा, जुलाई १९६९ [HR १२ 
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सुखी कौन ? 


तुम सुख चाहते हो । जगतूके सभी जीवजन्तु. सुखके ग्रभिलाषी हैं, परन्तु सुखी कौन. 
है WN सुख क्या है, इसे बहुत लोग नहीं जानते। कमं भ्रौर ग्रकमेके स्वरूप-निणंयकी 
भांति सुख-दुःखके स्वरूप निर्णयमें बड़े-बड़े विद्वान्‌ भी मोहित हो जाते हैं। कुछ दार्शनिक 
सुख-दुःखोकी गणना गुणोंमें करते हैं और अनुकूल वेदनीयको सुख तथा प्रतिकूल 
वेदनीयको दुःखकी संज्ञा देते हैं; परन्तु यदि दुःखकी भाँति सुख भी arene भिन्न वस्तु है 
तो वह सतत अनुकूल वेदनीय नहीं हो सकता । सतत अनुकूल वेदनीय केवल भ्रपना 
आत्मा है; अत: वही सुख है। जो आत्मा (wear परमात्मा) से भिन्न वस्तु है, वह 
अनात्मा हे । जो अनात्मा है, वह दुःख रूप है । यह लोक--यह शरीर अनित्य है, असुख है, 
इसे पाकर तुम मेरा (सुखस्वरूप आत्मा या परमात्मा) का भजन करो । यदि आत्माको 
अनात्माके संपकंसे बचाये रक्खा जाय--विवेक द्वारा सत्‌ भ्रात्माके स्वरूपको अनात्मा 
(Haq प्राकृत प्रपञ्च) से विलक्षण समझ लिया जाय तो सुख-दुखको समझनेमें भ्रम नहीं 


हो-सकता है । 








विशुद्धल्पसे जाना gat आत्मा ही अपना बन्धु है, प्रिय है; अनात्मामें आसक्त 
आत्मा स्वयं ही अपना शत्रु बन जाता है। विषयेन्द्रिय संयोगसे जो कुछ भोगा या अनुभव 
में लाया जाता है, उसे मात्रा कहते हैं । मात्रा-स्पश शीत-उष्ण अथवा सुख-दुःख देने वाले 
हें । भोग जनित सुख भी दुःख रूप ही हैं; क्योंकि जितने भी संस्पशंज भोग हैं, वे दुःख 
के ही हेतु हैं, उनसे बचो । वे सब राजस सुख हैं, रजोगुणजन्य हैं, उनके मूलमें राग है । राग 
होता है संगसे । संगसे काम, कामसे क्रोध, WAL स्मृति-भ्र श, स्मृति-भ्र शसे बुद्धि नाश झौर 
बुद्धि नाशसे सर्वंनाश अवश्यम्भावी है । संग या आसक्ति ही विनाश परम्पराका मूल है, उसे 
सुदृढ़ असंग-शस्त्रसे काट दो । वैराग्य रूपी परशुसे ही आसक्तिका वृक्ष कटता है । उसे काटे 
बिना तत्पद (सुख स्वरूप परमात्म पद) का अनुसन्धान नहीं हो सकता । 


काम, क्रोध और लोभ--ये तीन नरक के हार हें । दारुण दुःख भोगनेके स्थान का 
नाम नरक है। इनका त्याग करो । ये तुम्हारे शत्रु हैं, इन्हें मार दो । ये ही तुम्हें दुःख देते 
हैं । इन्द्रिय, मन और बुद्धये ही इनके ठहरनेके स्थान हें । इन कामायतनोंको रामायतन 
या दयामायतन बनाओ । इन्द्रिय, मन और बुद्धिको अम्यास और वैराग्य द्वारा वशमे कर 
लिया जाय तो ये काम, क्रोधादि दस्यु वहांसे भाग खड़े होते हैं, फिर तो जो कामका डेरा 
या अड्डा हो गया था, वह स्थान राम रौर श्याम का विशुद्ध घाम या मन्दिर वन जाता 
है । फिर तो दुःखकी दुनिया शाश्वत सुखमें बदल जाती है । जो इसी जीवनमें देह-त्यागके 
पूर्वे ही काम और क्रोधके वेगको सहने या रोकनेमें समर्थ हो जाता है, वही मनुष्य युक्त या 
सुखी होता है । जो वस्तु पहले तो ग्रमृत-सी लगती है, किन्तु परिणाममें विष तुल्य हो जाती 
ag राजस सुख है; उस सुखका पर्यवसान दुखःमें ही होता है। 


जो पहले विष-तुल्य प्रतीत होता हो, परन्तु परिणाममें अमृत-तुल्य हो वह सात्त्विक 
सुख है; परन्तु झात्यन्तिक सुख तो केवल बुद्धिके द्वारा FERS जाना जा सकता है, वह गुण 
रूप नहीं गुणातीत है, अतीन्द्रिय है । वह है विशुद्ध सच्चिदानन्दमय आत्मा । जो अपने 
भीतर ही सुखका अनुभव करता है, AM झापमे ही आराम पाता है, तथा भ्रन्तजंगत्‌मे ही 
जिसे प्रकाश प्राप्त होता है, वह बुद्धि-योग युक्तात्मा पुरुष अक्षय सुखका भागी होता है; तुम 
भी उसी सुखको प्राप्त करो । बालूसे तेल निकालनेकी भाँति विषयोंसे सुखकी आशा 
मत करो | 








स्वीकृत सत्यके साथ एकाकार होने पर ही जीवन सार्थक 


सिद्धान्त भोर जींवन 

सामी श्रीअखण्डाचन्द सरस्वती 
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ry तो वेदान्तसिद्धान्तका दृढ़ बोध अनुष्ठानकी अपेक्षा नहीं रंखता, पर विद्याका ग्रपरा 
विद्याकी अपेक्षा वेशिष्ट्य भी यही है । परन्तु यह दृढ़ बोध याः अपरोक्ष साक्षात्कार 
सवसाधारणके लिये सुलभ नहीं है, इसके विशेष व्यक्ति ही झधिकारी होते हैं-। वाह्य 
संसारको सत्यताके सम्बन्धमें हमारा जितना दृढ़ बोध है; शरीरके साथ हमारा . जितना 
तादात्म्य, एकत्व या AAT है, उतना ही दृढ़ बोध यदि वस्तुत्वके, सम्बन्धमे हो जाय. तो 


अनुष्ठानकी अपेक्षा क्यों होने लगी ? वहाँ तो सारे अनुष्ठान्त ब्रह्माकार वृत्तिके. अन्तर्भुक्त 
होकर स्वरूपणून्य हो जाते हैं । 


यह एक प्राकृतिक नियम है कि प्रत्येक प्राणीका ग्रांचरण उसके ज्ञानके श्रनसार 
ही होता.है। अपने ज्ञानके विरुद्ध, घारणाके विपरीत (विवशताकी दुसरी बात है) कोई 
काम नहीं किया जा सकता | हम समभते हैं कि रुपये, स्त्री, पुत्र, यह शरीर अच्छी चीज 
है, इनकी रक्षाके लिये सर्वदा सचेष्ट रहते हैं । यहाँ तक कि हमारी प्रत्येक क्रिया ही उसीको 
लक्ष्य करके होती है । यदि ऐसी ही धारणा बंध जाय, हृदयके कोने-कोनेमें यह बात बैठ 
जाय कि एक मात्र सच्चिदानन्द प्रभु या आत्मतत्वके अतिरिक्त .कोई वस्तु नहीं, सव कुछ 
वही या मैं हू, तो इस मिथ्यात्वेन निश्चित प्रकृति और प्राकृत पदार्थोके सम्बन्थमें होने वाले 
शुभ या अशुभ अनुष्ठानोकी श्रोर वृत्तियोंकी प्रवृत्ति ही क्यों होने लगी ? उदाहरणतः जिसे 
पुणंतया यह बात मालूम हो गयी कि जिसे हम जलके रूपमें देख रहे हैं. वह वास्तवमै जल 
नहीं है, किन्तु मरुस्थलमें सूयकी किरणं ही जलकी भाँति चमक रही हैं, तो वह कदापि 
प्यास लगने पर उधर पानीके लिये नहीं जा सकता, बल्कि दूसरा कोई जाता दीखे तो उसे 
भी रोकनेकी चेष्टा करेगा, कोई जानेके लिये विवश करे तो भी प्रसन्ततासे नहीं जायगा। 
aa ही जिन्होंने जगतूका मिथ्यात्व जान लिया, इसकी दुःखरूपता और हेयताका विचार 
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कर लिया, वे कभी जगतकी नानाविध प्रवृतियोंमें जा ही नहीं सकते AIC न उन्हें जानेकी 
आवश्यकता ही है । ये झमुक कमं करें, अमुक न करें, इस प्रकारके विधिनिषेध उन पर 
लागू ही नहीं होते और न उन्हें उन पर कोई लागू कर ही सकता है । यहाँ तक कि उनके 
सम्बन्धमे कुछ लिखना-पढ़ना भी बेकार ही है | 


कहना-सुनना तो हम साधारण लोगोंके विषयमें ही वनता है । हमारा वौद्धिक ज्ञान 
चाहे जितना वडा हो, हम चाहे जितना सुन्दर लेख लिखते हों, व्याख्यान भाड़ते हों, बाह्य 
त्यागका आडम्बर रचते हों; परन्तु अभी हमारा हृदय संसारकी सत्यता, प्रियता और 
aa शुन्य नहीं हुआ है, ये सब स्वार्थ-सिद्धिके लिये कलामात्र हैं । चाहे वह स्वार्थ 
रुपयेका हो, मान-प्रतिष्ठाका हो या कीतिका हो । 


हम निष्काम कमंका नाम लेकर भोली-भाली जनताकी ग्राँखोंमें धूल डाल सकते हैं, 
प्रेमलक्षणा भक्ति और अपरोक्ष ज्ञानके बहाने अपनी वासनाश्रोंकी पूर्ति कर सकते हैं AT 
अपने नामके साथ कुछ भी उपाधि जोड़कर लोगोंसे पूजा करा सकते हैं, किन्तु परम सत्यः 
तो यह है कि हम वास्तविक ज्ञान भ्रौर परमार्थंसे बहुत दूर है । 


सिंद्धान्तकी दृष्टिसे प्रवृत्तिमात्र ही अविद्या और कामनाके कारण होती है। विना 

संसारमें सत्यत्वबुद्धि आये, चाहे वह क्षण भरके लिये ही क्यों न हो, कमं हो ही नहीं 

सकता । आधिकारिक महापुरुषोंकी वात दूसरी है और जव हम संसारमें आते हैं, भेदको, 

हतको, भ्रज्ञानको स्वीकार करके ही आते हैं, स्वीकार कर लेने पर उसके परिणाम-काम- 

नाझोंसे बच नहीं सकते । यदि बचते नहीं तो यह भी दृढ़ निश्चय है कि हम नाना प्रकारके 

बन्धनों तथा दुःखोंसे घिरे हुए हैं, सिद्धांतसे च्युत या नीचे उतरे हुए हैं, हमें आदशं स्थिति 

प्राप्त नहीं हुई है । जीवनको जीवित करने वाली एकमात्र यही अभिलाषा पहले होती है 

तथा जीवन पर्यन्त रहती है भ्रौर रहनी चाहिये कि यह जीवन सिद्धान्त पर ग्रारूढ़ हो जाय | 

वरमानन्दकी साक्षात्‌ भ्रनुभूति करनेके लिये चला हुआ पुरुष जव उसे छोड़कर संसारकी ओर 

लोटता है, तो लौटकर वह चाहे जितना लोकहितकर कर्म करे, प्रश्‍न उठता यह है कि उस 
अनुभूतिका फल क्या यही हुआ है ? यदि यही है तो उसके लिये प्रयत्न न करके इस फलमें 
ही जीवनकी स्थिति की जाय । उस परमानन्दकी अपेक्षा इसमें अधिक आनन्द न होता तो 
उसे छोड़कर इसकी तरफ क्यों ढुलक पड़ते ? और यह तो सिद्धान्त ही है कि सव कुछ अपने 
लिये ही प्यारा है । यदि उसपर निरंतर म्रारूढ़ न रह सकनेके कारण यह अवतरण' हुआ 
है तो इसकी भ्रपेक्षा होती भ्रोर सवंथा अच्छा है कि उस ग्रादशं स्थितिको प्राप्त करनेके 
लिये निरंतर पूर्ण शक्तिसे प्रयत्न किया जाय | इस ASES ' घोषित 
करके, अपनी आचायँताका दावा करके, चेला-चेली, उपदेश, लेख, लोकसेवाकी आआडमें अपनी 
वासनाश्रोंकी पूर्ति करके हम परमार्थ-च्युत न हो जायें, वल्कि जहाँ तक हो सके हमारा 
प्रत्येक क्षण 'आररुकु' के रूपमे ही बीते । आररुक्ष-साधकके लिये कर्मकी आवश्यकता ह । 
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परन्तु वह परम कल्याणके लिये नहीं, लोक-संग्रह और ग्राडम्बरके लिये नहीं, किन्तु आत्म- 
शुद्धिकी सच्ची भावनासे साधन रूपमें भ्रात्म-कल्याणके लिये होनी चाहिये । 


इस प्रकारका कर्म केवल वही कर सकता है जो अपनेको कृतकृत्य नहीं समभता । 
किन्तु भ्रादर्श स्थितिके लिये सिद्धान्त पर आरूढ होनेके लिये सच्ची उत्सुकता रखता है । 
यह आध्यात्मिक पथ नितान्त व्यक्तिगत तथा स्वाशित है । एक समूहमें इसके संस्कार पड़ 
सकते हैं---कुछ लोग इस पथ पर चलनेके लिये उत्तेजित कर सकते हैं, प्रोत्साहन दे सकते 
QA भी नाममात्र, कहने भरका, थाश्वासनमात्र; नहीं तो यात्रा अकेले ही करनी 
पड़ेगी । कोई भी साथी अथवा सहायक वहाँ तक पहुँचा नहीं सकता, हमें स्वयं चलकर इस 
मागेको तय करना पड़ेगा और ग्रन्तमें तो एक अद्वितीय, fda वस्तुस्थिति होगी ही । 


अनादि कालसे, जन्म-जन्मान्तरसे इसी संसारमें रहते-रहते, इसके संस्कारः इतने 
दृढमूल हो गये हैं कि उन्हें दूर करना सरल नहीं । इसके लिये बड़े अभ्यास परम श्रद्धा, 
तत्परता और सुदृढ़ संयमकी आवश्यकता है । मोहवश स्त्री-पुरुषोंको छातीसे चिपकाये रहें, 
कौड़ी-कोड़ीकी गिनतीके लिये लालटेनके सामने जागकर रात्रि व्यतीत करते रहें, और 
परमार्थ हमें स्वयं आकर प्राप्त हो जाय, यह सव कल्पना जगतकी, स्वप्नकी बातें है । 
मिथ्या प्रलोभनवचनोंमें पड़ा हुआ पुरुष परमार्थं पथका पथिक नहीं हो सकता । इसके लिये 
घोर तपस्या करनी होगी, सर्वस्व त्याग करना होगा और विविध विध्न वाधाश्नोसे संतप्त 
इस संसार रूप भीषण समुद्रमें अ्रसंख्य तरंगाघातोंका सामना करनेके लिये एक निष्ठुर आर 
दारुण दिलाखंडकी भाँति स्थित होना होगा । जैसे भूखा सिह अपनी भक्ष्य वस्तुको देखते 
ही उसपर अपनी सारी शक्तिसे तत्क्षण आक्रमण कर देता है, उसी प्रकार हमें अपने लक्ष्य 
पर टूट पड़ना होगा । मार्ग लम्बा है, पर उसका ग्न्त अवश्यम्भावी है। शिथिल उत्साहसे 
काम नहीं चलेगा । यही भाग्योदयका शुभ समय है, यही पवित्रतम देश है । विना किसी 
भ्रकारकी हिंचकिचाहटके एक छलाँगमें ही हम उस 'झावरणा' को नष्ट कर दें जो हमें 
अपने लक्ष्यसे पृथक किये हुए है । यह भी जान लेना चाहिये कि वह आवरण कोई दूसरी 
वस्तु नहीं, हमारे उत्साहकी न्यूनता ही है, सच्ची व्याकुलता मुमुक्षा या जिज्ञासाके ग्रभावके 
कारण ही नाना प्रकारके बहाने बनाकर हम अपनेको दूसरोंकी दृष्टिमें आध्यात्मिक सजानेमें 
लगे हुए हैं और संभवतः दूसरोंको ठगनेके लोभमें आकर स्वयं ठगे जा रहे हैं । 


हम दूसरोंके उद्धारकी शक्ति नहीं रखते 1 अभी पहले अपना उद्धार तो करले । 
और अपना उद्धार तभी सम्भव है जब हम सिद्धान्तपर ares हो जायें, भ्राद्ष स्थिति प्राप्त 
कर लें । इसलिये अन्तरमें लोकेषणाको छिपाकर रखने वाले इस परोपकारकी ग्रोट छोड़कर 
हम लोग अन्तरकी ओर बढें । कालरूप भ्रभुकी उपासना करते-करते बहुत दिन हो गये, 
अब श्रात्मरूप प्रभुकी उपासना करें ऐसी उपासना करें कि साधक-साध्य और उपासकः 
उपास्य सभी उस अनन्त साधनामें, उपासनामें ्राकर मिल जायें। उसमें केवल साधना- 


ed 








ही-साधना रह जाय । वस्तुत: यही सिद्धान्त और आदश स्थिति है । यह सिद्धान्त जबतक 
जीवनके परमाणु-परमाणुमें व्याप्त न हो जाय, इसकी अविच्छिन्न धारा रग-रगमें भ्रमिनि- 
विष्ट न हो जाय और जीवनविन्दु सिद्धान्तके महासमुद्रमें मिलकर वही न हो जाय तवतक 
इस निष्ठुर साधनाकी प्रगति अबाधित गतिसे उत्तरोत्तर बढ़ती ही जानी . चाहिये । ग्रव 
प्रश्‍न यह होता है कि साधनाका वास्तविक रूप क्या है ? वस्तुतः इसी प्रश्‍नके चक्रवातमें 
पड़कर हम सभी अधरमें लटक रहे हैं। हमारी वही दशा है जो धोवीके कुत्तेकी होती है। 
साधनका सच्चा रूप है कृत्रिमको छोड़कर अक्कत्रिमकी ओर अनात्माको छोड़कर आत्माकी 
योर, अन्तमे उसीमें परिनिष्ठित हो जाना । श्र्थात्‌ बहिविषयोंकी और दौड़ने वाले वृत्ति- 
प्रवाहको संकुचित करके उसे प्रत्यक्चेतनकी ओर प्रवाहित करना ही वास्तविक साधन है । हमें 
बार-वार धोखा होता है, जन्म-जन्मकी संचित वासनाओंसे हमें अनेकों वार पददलित होना 
पड़ता है । हम एक क्षण देवता होनेका संकल्प करने पर भी दूसरे ही क्षण दानव हो जाते 
हैं । श्रीप्रभुके चरणोंका आश्रय लेकर अथवा प्रारव्धके ऊपर निर्भरकर वार बार योगक्षेम 
तथा भोगोंकी रसे निश्चिन्त होनेका निश्चय करने पर भी हम उसीके लिये सम्पूरणं शक्ति 
से प्रयत्न करते हुए देखे जाते हैं। प्रिय वा झप्रिय मात्रा-स्पर्णोकी कटुता एवं दुःखंयोनिता 
पर विश्वास रखनेकी चेष्टा करते रहने पर भी उनसे वार-वार प्रभावित होते रहते हँ । 
यह सब सत्य होने पर भी निराश होनेका कोई कारण नहीं है। इन Sain रूपमें आने 
वाली विविध विध्नवाधाओंसे तुमुल युद्ध करके हमारा आत्मविकास ही होगा, इसमें सन्देह 
नहीं है । किसी समय, किसी देश और किसी वस्तुमें यह शक्ति नहीं कि हमें ग्रपनेमे अन्त- 
भूत कर सके । इसके विपरीत इन्हें हमारे श्रन्दर आना ही पड़ेगा । श्रृतियोके, भगवानूके, 
सद्गुरुप्नोके वचनपर विश्वास करके यह दावेके साथ कहा जा सकता है कि इन्हें हमने ही 
जीवित किया है कर रहे हैं और जब चाहेंगे इन्हें समेट कर इनके अत्यन्ताभावके निरपेक्ष 
साक्षी रूपमें प्रतिष्ठित हो जायेंगे । यदि ऐसा है तो ग्रभीसे क्‍यों नहीं हो जाते ? इसलिये 
कि अभी हमें अपनी शक्ति पर, महिमापर सच्ची निष्ठा नहीं है। प्राचीन समयमें इस 
साधनका श्रेणीविभाग था । ऐतरेय, तैत्तिरीय उपनिषदों और उन्हींके आधारपर रचे हुए 
अनुभूतिप्रकाश प्रादि अर्वाचीन ग्रन्थोके देखनेसे पता चलता है कि पहले अन्तः कोशके साथ 
तादात्म्य स्थापित करके वहिःकोषपरसे अहंभाव हटवाया जाता था और इस प्रकार 
क्रम-क्रमसे अन्तरतम वस्तुका वोघ कराया जाता था। इस प्रणालीसे अपने चतुविध योग 
का सम्बन्ध समन्वय भी इस ज्ञान-साघनाके साथ qua: हो जाता था । 


इस स्थूल शरीरसे, जो अपवित्र भौर घृणित वस्तुग्रोंका पुलिन्दा है, भ्रहंभाव हटानेके 
लिये मन्त्र योगकी साधना थी । उसके द्वारा हम अपनेको मन्त्रमय चिन्तन करके एक ज्योति 
रूप प्राण शक्तिके विग्रहके साथ तादात्म्यापन्न होते और इस मांस पिण्डसे स्वतः ही ग्रसं- 
भावना उठ जाती थी 1 हठ योगके द्वारा इस प्राण शरीर पर आधिपत्य स्थापित करके ज्ञान 
शक्तिकी और अग्रसर होते थे और धीरे धीरे लययोगके ग्रम्याससे मनोमयकोष पर भी 
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विजय पा लेते थे । अम्यासकी परिपक्वतासै राजयोग प्रतिष्ठित होता था भौर हमें कतु'त्व- 
प्रधान विज्ञान या ग्रहंसे छूटकर कत्‌ AYA, अनन्त आनन्द स्थितिमें निरपेक्ष स्वयंप्रकाश 
फलज्ञानका आविर्भाव होता था, जिससे पूर्वोक्त भावनाग्रोंका भावनात्व नष्ट होकर वे वस्तु 
स्थिति या सिद्धान्त बन जाती थीं । इस भावनामें न वासनाक्षय-मनोनाशके लिये पृथक्‌ 
प्रयत्न ही करना पड़ता था और न 'तत्‌ त्वं' पदार्थकी विवेचना ही सीखनी पड़ती थी । 
भूमिका भेदकी भी अपेक्षा नहीं थी और श्रवण-मात्रसे अपनेको कृतार्थ माननेकी MER- 
वंचनाके लिये तनिक भी भ्रवसर नहीं था । तथा मृत्युके पश्चात्‌ होने वाली मुक्तिके' घोखमें 
पड्कर कोई जीवन मुक्तिसे हाथ नहीं थो बैठता था, जैसा कि प्रायः आजकल हो रहा है । 


इस साधना में वाह्य पदार्थों से सम्वन्ध विच्छेद कराते हुए वासनाक्षयकी ओर ले 
चलनेके लिये वराग्य-देव स्वयं उपस्थित रहते थे । ततृपदार्थके साक्षात्कारकी झर भ्रग्रसर 
करके मनको भगवद्रूपता देती हुई भक्ति देवी साधकको साक्षात्‌ मनोयोगके उत्तम प्रासाद 
पर स्थापित कर देती थी ऋद्धि सिद्धि तथा विविध प्रकारकी मुक्तियों एवं बन्धनोंके ग्रत्य- 
न्ताभावके साक्षी केवल निरपेक्ष ज्ञानदेव, जैसे कि वस्तुतः है, अपने आपमें ही मग्न 


रहते थे । 


यही सिद्धान्त है--बस्तुस्थिति है, जो जीवनको आत्मसात्‌ करके ही प्रतिष्ठित होती 
है | वही सिद्धान्त सच्चा सिद्धान्त है जो जीवनको अपनेमें ग्रन्तभू त करले और वही जीवन 
सच्चा जीवन है जो सिद्धान्तमय हो । 


जवतक हम इस स्थितिपर ares न हो जायं तवतक निरंतर कठोर साधनाके द्वारा 
इसपर आरूढ़ होनेका प्रयत्न करते रहना चाहिये, किसी प्रकार भी अपनी कृतकृत्यताके घोखे 
में नहीं पड़ना चाहिये । Pu 


वासनाएँ बहुत बलिष्ठ हैं । ये बार-बार संसारकी ओर खींचती रहती हैं । कई बार 
हम इनके चक्करमें श्राकर अपने ग्रापको खो बैठते हैं । अतः इनका कडा निरीक्षण होना 
चाहिये | वासनाझोंका सबसे भयंकर रूप है किसीको सिद्धके आसनपर बैठा देना । इस दल- 
दलमें फॅसकर शायद ही कोई धीर-वीर निकल सकता है । इसलिये हमें प्रतिपल इनकी 
परीक्षा करते रहना चाहिये | श्रादशे वह है जिससे कभी फिर संसारमें लौटकर न आना 
पड़े । जबतक लोटते हैं तबतक सच्चे तत्त्वकी उपलब्धि नहीं हुई। जो दुसरोके उद्धारकी 
कम्पनियाँ खोलकर बेठे हों उन्हें खोलने दें, उनसे अपना कोई मतलब RO अपने" 
आपको देखना चाहिये और यह याद रखना चाहिये किं“सिंद्धान्त ही जीवन है और जीवन. 
ही सिद्धान्त है तथा जबतक दोनों पृथक्‌-पृथक्‌ हैं तबतक दोनों ही निष्फल हैं। 
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Maat तत्वके प्रतिपादनपुवेक उनका वर्गीकरण 


भगवानक अवतार 


पाण्डेय श्रीरामनारायणदत्त शास्त्री, साहित्याचायं 


जयन्ति गोबिन्दमुखारविन्दे मरन्दसान्द्राधरमन्दहासाः । 
faa चिदानन्दमयं तमोघ्नममन्दमिन्दुद्वमुद्गिरन्तः ।। 


भगवान्‌ श्रीकृष्ण अनन्त हैं | उनके गुण अनन्त हैं तथा उनकी लीलाएँ भी अनन्त हैं। 

वे सब कुछ हैं और सबसे परे भी हैं, उन्हींको सर्वव्यापी परब्रह्म कहा गया है। वे ही 
सच्चिदानन्दघन परमात्मा, निखिल ब्रह्माण्ड-नायक भगवान तथा लीला-पुरुषोत्तम 
ग्रानन्दकन्द नन्दनन्दन हैं । वे क्‍या हैं और क्या नहीं, इसका निर्णय करना कठिन ही 
नहीं असंभव है । श्रुति भी उनके विषयमें नेति-नेति कह कर मौन धारण कर लेती हैं । 
संसारके समस्त प्राणी भिन्न भिन्न मार्गोसे उन्हींकी ओर जा रहे हैं । भिन्न-भिन्न रूपों 
में उन्हींकी उपासना करते हैं। वे ही सवके हृदय-देशमें रमण करने वाले श्रीराम हैं तथा 
वे ही सबको झपनी ओर झाकृष्ट करने वाले श्रीकृष्ण कहे जाते हैं । श्रीकृष्ण पुणं परमात्मा 
होनेके साथ ही पुणंतम मानव हूँ । उनके FO इतना आकर्षण हैं, उनकी चर्चामें 
इतना रस है कि सभी उनके विषयमें कुछ कहना चाहते हैं | 





अवतारवादके विरुद्ध उठाई जाने वाली शंकाश्नोंका विचार-दृष्टिसे कोई महत्त्व 
नहीं है । भगवान्‌ श्रीकृष्ण अवतार लेते हैं, एक AMA प्रकट होते हैं, उतरते हैं, आते-जाते 
हैं, सव कुछ करते हैं और सब कुछ कर सकते हैं, फिर भी उनकी भगवत्तामें, सर्वव्यापकता 
में तथा महत्तामें कोई दोष या अन्तर नहीं ग्राता । वे सवंशक्तिमान्‌ हैं, “कर्तुमकर्तुमन्यथा- 
ag समर्थ हैं, फिर उनके बिषयमें मानव-बुद्धिका यह निश्चय करना कि वे अमुक काम 
कर सकते हैं और अमुक नहीं कर सकते, कितना उपहासास्पद है । जब वे बिना पेरके चल 
सकते हैं, बिना हाथके ग्रहण कर सकते हैं और आंख तथा कानके बिना ही देख और 
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सुन सकते हैं तो अवतार क्यों नहीं ले सकते ? यह विराट्‌-विश्व, भगवान्‌का भ्रवतार नहीं 
तो क्या है ? श्रुति कहती है-- 


तत्सृष्ट्वा तदेवानुप्राविशत्‌--- 
'उसने सृष्टि करके स्वयं उसके भीतर प्रवेश किया ।' 


gama ह्विपदः पुरदचक्ते चतुष्पदः । 
पुनः स पुरुषो सूत्वा पुरः पुरुष आविद्यत ॥ 


“उसने दो पैर और चार पैर वाले शरीर बनाये और स्वंय ही पुरुष [अन्तर्यामी [ 
रूपसे उनके भीतर प्रवेश किया ।” क्या इससे जगत्‌के समस्त प्राणी परमात्माके अवतार 
नहीं सिद्ध होते । “ईश्वर ग्रंश जीव अविनाशी' का भी यही तात्पर्यं है। इससे भी उनकी 
सवंव्यापकता ही स्पष्ट रूपसे सिद्ध होती है। व्यापक महाकाश ही भ्रनन्त घटाकाशोंके रूप 
में अवतीणं हो सकता है। इसी प्रकार सवंत्र व्यापक परमात्मा ही भ्रनन्त जीवोंके रूपोंमें 
प्रकट होने की क्षमता रखता है । ग्रतः श्रवतारवाद परमेश्‍वरकी सर्वव्यापकताका बाधक 
नहीं, साधक ही है । वेद की तो यह स्पष्ट घोषणा है-- | 


एषो ह देवः प्रदिशो नु सर्वाः पुर्वा ह जातः स उ गर्भ भ्रन्तः। ` 
स एव जातः स जनिष्यमाणः प्रत्य जनास्तिष्ठति सर्वतोमुखः ॥ 


(age ३२४) 


“यह परमात्मा ही सम्पूर्ण दिशाओं तथा अन्तदिशाभ्रोंमें व्याप्त है । यही हिरण्य- 
गभरूपसे सबसे प्रथम उत्पन्न (प्रकट) हुआ था, माताके Waa भी यही रहता है और यही 
उत्पन्न होने वाला है । मनुष्यो ! यही सर्वव्यापक मौर सब ओर Fal वाला है । 


यदि कहें, इस तरह तो विश्‍वके समस्त प्राणी भगवान्‌के भ्रवतार ही. सिद्ध होते हैं, 
फिर साधारण जीवों और अवतारोंमें भ्रन्तर ही क्या रहा ? तो इसके उत्तरमें. यही . 
निवेदन है कि तत्त्व-दृष्टिसे वस्तुतः कोई अन्तर नहीं है, पर व्यवहार-द्ष्टिसँ अन्तरःहै। 
जीव बद्ध होते हैं ग्रौर भ्रवतारमुक्त ! जीव परतन्त्र है और अवतार परम: स्वतन्त्र । : जीवों 
का शरीर पाञ्चभौतिक है ग्रौर भ्रवतारोंका दिव्य चिन्मय । यद्यपि गुणातीत अवस्था .ग्रथवा. ` 
परा भक्तिकी स्थितिमें पहुँचे हुए संत-महात्मा, ऋषि-महषि भी मुक्त एवं स्वतन्त्र. होतेः हं, 
फिर भी उन्हें भ्रवतारकी संज्ञा नहीं प्राप्त होती | अवतारके कुछ ध्येय, कुछ veka: होते 
हैं, उनकी पुतिके लिये जब भगवान की इच्छासे उन्हींका ग्रंश-विशेष अथवा स्वयं भगवान 
ही इस लीला अूमिमें अ्रवतीणां होते हैं उस समय उनके परम मङ्गलमय दिव्य-विग्रहको 
अवतार नाम दिया जाता है । अवतारोंके जन्म, कमं और स्वरूप सबमें दिव्यता विलक्ष 
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णता होती हैं वे जीवन्मुक्त और परम स्वतन्त्र होते हैं । उनके संकल्प सत्य शौर क्रियायें 
भ्रमोघ होती हैं । वे केवल लोकहितके लिये यज्ञाथं कमं करते हैं, स्वयं तो नित्य-तृप्त और 
आप्त-काम होते हैं । उनमें निग्रह-अनुग्रहकी विलक्षण शक्ति होती हैं। वे जीवोंको जीवन 
मृत्यु और मोक्ष सव कुछ देनेकी क्षमता रखते हें । उनके जीवनमें जो सुख-दुःख आदिके 
अवसर आते हैं और उस समय जो वे सुखी दुखी देखे जाते हैं वह उनका अ्भिनयमात्र ह | 
वे वास्तवमें हर्प-शोक दिके वशीभूत नहीं होते अवतारोंके कतिपय गुणोंका विकास 
ऋषि-महपि तथा संत महात्माओंमें भी होता है, परन्तु वे अवतार-साध्य सभी कर्मोको 
करनेके अधिकारी नहीं होते । घर्मकी स्थापना और यथाशक्ति साथु-पुरुषोंकी रक्षाके 
लिये तो महात्मा पुरुष भी प्रयत्न कर सकते हैं, किन्तु उन्हे दुष्टोंके संहारका कोई अधि- 
कार नहीं दिया गया है । यह कार्य भगवान्‌ या उनके अवतार ही करते हैं और कर 
सकते हैं। शर 
इस प्रकार अवतारवादका सिद्धान्त वेदानुमोदित, शास्त्र-सम्मत और युक्ति-संगत 
है । एक देशमें प्रकट होने पर भी उनकी सववंव्यापकतामें वाधा नहीं भ्राती, इस वातपर भी 
प्रकाश डाला जा चुका है । इस विषयमें विद्वान पुरुष अग्निका दृष्टान्त भी. दिया करते हैं 
जैसे अग्नि तत्व परमाणु रूपसे सर्वत्र व्यापक है, लकड़ीं और पत्थर ग्रादिमें ग्रन्तनिहित. है; 
फिर भी वह एक देशमें या एक ही समय अनेक देशोमें साकार SIA प्रकट होता देखा 
जाता है और जहां भी प्रकट होता हँ, अपनी दाहक एवं प्रकाशक शक्तिको पूर्णतया साथ 
लिये रहता है । इसी प्रकार भगवान्‌ निराकार रूपसे ada व्यापक रहते हुए भो साकार 
रूपसे एक देशमें या एक साथ भ्रनेक देशोंमें प्रकट होते हैं, फिर भी उनकी सवंव्यापकता 
और सर्वज्ञतामें कोई अन्तर नहीं आता । 


._ यद्यपि भगवानके प्रायः सभी अवतार नित्य शाश्वत तथा अप्राकृत हैं, तथापि किसी 
अवतारमें,शक्‍्तिकी कुछ न्यूनता. और किसीमें शक्तिका अधिक उत्कर्ष दृष्टिगोचर होनेसे 
विचारकोंने उन अवतारोमें अंशावतार और पूर्णावतार आादिकी कल्पनाएं की हैं । जैसे 
अगाध सरोवरसे हज़ारों छोटे-छोटे सोते निकलते हैं, उसी प्रकार भगवानूके असंख्य अवतार 
होते रहते हैं.। अतः उनकी कोई गणना नहीं हो सकती ।. तथापि दृष्टिभेदसे शास्त्रोमे उन 
झवतारोंका वर्गीकरण किया गया है । सामान्यत: तीन प्रकारके अवतार माने गये हँ-- 
पुरुष्रावतार, गुणावतार और लीलावतार । पुरुषावतार तीन हैँ--संकर्षेण, प्रद्युम्न और 
अनिरुद्ध | इन्हें व्युहावतार.भी कहते हैं । गुणावतार भी तीन ही हैं--श्रीविष्णु, ब्रह्मा तथा 
रद्ध | इनमें क्रमाः सत्व, रज अरं तम--इन तीन ग्रुणोंकी प्रधानता है। लीलावतारका 
श्रीमद्सागवतमें इस प्रकार उल्लेख, मिलता है-- 


HEFE भावयत्येष सत्वेन लोकान्‌ बै लोकभावनः । 
' . लीलावतारानुरतो देवतियंड नरादिषु ॥ (१।२।३४) 
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'सम्पूर्ण लोकोंकी उत्पत्ति करने वाले भगवान्‌ श्रीहरि देवता, पशु-पक्षी तथा मनुष्य 
atte योनियोंमें लीलावतार ग्रहण करके सत्वगुणके द्वारा समस्त जीवोंका पालन-पोपण 
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करते हैं । 


मनुष्योंको संसार-बन्धनसे मुक्त करने वाली लीलाएं करनेके उद्देश्यसे भगवान 
के जो अवतार होते हैं, उन्हें लीलावतार कहते हूँ । श्रीमद्‌भागवत (१।३) में निम्नांकित 
कमसे २२ लीलावतारोंका नामोल्लेख मिलता है-सनकादि, वाराह, नारद, नर-नारायण 
कपिल, दत्तात्रेय, यज्ञ, ऋषभदेव, पृथु, मत्स्य, BA, धन्वन्तरि, मोहिनी, नृसिह, वामन, 
परशुराम, व्यास, श्रीराम, बलराम, श्रीकृष्ण, बुद्ध और कल्कि । उक्त ग्रन्थमें ही अन्यत्र 
हयग्रीव, हरि, तथा हंस आदि श्रवतारोंका भी उल्लेख है। भगवानने जिस way गजेन्द्र 
का उद्धार किया था, वही 'हरि' अवतार के नामसे प्रसिद्ध है। यहाँ केवल नाम-गणना 
की गई है, ये श्रवतार इसी क्रमसे हुए थे, ऐसा नहीं समझना चाहिये । भिन्न-भिन्न कल्पों 
में इनका प्राकट्य होता है, इसलिये इन्हें कल्पावतार भी कहते हें --'कल्पावतारा इत्येते 
afaa: (लघुभागवतामृत) इनके श्रतिरिक्त चौदह मन्वन्तरावतार भी होते हैं, जिनका 
वर्णन श्रीमद्‌भागवतके अष्टम स्कन्धमें तथा मार्कण्डेय ग्रादि अन्यान्य पुराणोंमें भी Él 


उपयु क्त सभी अवतार चार श्रेणियोंमें विभक्त किये गये हैं--आवेश, प्राभव, 
वेभव तथा परावस्थ । आवेश अवतार वे हैं, जिनमें भगवत्‌-शक्तिका आवेश होता हुं । ऐसे 
अवतार हें--सनकादि, नारद, FA और परशुराम । इनके विषयमें पद्मपुरारामें निम्नांकित 
वचन उपलब्ध होते हैँ-- 


'आविष्टो5भूत्‌ कुमारेषु नारदे च हरिविभुः ।! 
'आविवेश पृथु देवः शंखी चक्रो चतुभ्‌ जः।' 
सम्प्रदास्यामि ते विप्र मर्च्छाक्त परमां शुभाम्‌ | 


आवेशितोऽय मच्छक्त्वा जहि दुष्टान्न्‌ पोत्तम ॥' 
(पद्म० उत्तर० २६८।४१,४२) 

प्राभव अवतार दो प्रकारके होते Fl एक तो वे जो झल्पकालमें ही भ्रवतारका 
उद्देश्य पुरा करके झन्तहित हो जाते हैं, Ta मोहिनी और हंस अवतार | केनोपनिषद 
खण्ड ३ के दूसरे मन्त्रमें जो ब्रह्मके यक्षावतारका वणंन हूँ, वह भी इसी कोटिका हे । 
४४ के मन्त्रमें उसे बिजली चमकने तथा पलक मारनेके समान प्रकट हुआ बताया 
गया हे-- . 

यदेतद्‌ विद्य तो व्यद्य तदा इतोन्त्यमीमिषदा ३ । 

दुसरे प्रकारके प्राभव अवतार वे हैं, जो शास्त्र-प्रणयन और सदुपदेशके द्वारा दीघं- 

काल तक मनुष्योंको कृतार्थं करते रहते हैं, जैसे वेदव्यास, कपिल, दत्तात्रय, घन्वन्तरि तथा 
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क्रषमदेव | जिन अवतारोंमें मगवान्‌के ऐश्वयंकी अ्रभिव्यक्ति होती है, उन्हें वैभव कहते हैं! 
' पद्मपुराणमें मत्स्य आदि प्रसिद्ध दश अवतारोंको वैभवावतार बताया गया हे । 


जब साक्षात्‌ भगवान्‌ अपने सम्पूर्ण अंशसे आविभूत होते हैं, उस आविर्भावको 
परावस्थावतार या पूर्णावतार कहते हँ । इसमें षड्विघ ऐश्वयंकी पूर्णतया अभिव्यक्ति 
देखी जाती है । उपयु क्त दस अवतारोंमें से श्री नृसिह, श्रीराम तथा श्रीकृष्णको परावस्थ 
या पूर्णावतार ही माना गया है । जैसे एक दीपकसे दुसरा दोपक जला दिया जाए तो वह 
दूसरा दीपक मी पहलेकी ही भांति प्रकाश करता है, उसी प्रकार उपयु क्त तीन श्रवतार 
पुर्णेतम परमात्माको सम्पूर्ण शक्तिसे युक्त होनेके कारण साक्षात्‌ परमात्मा ही माने गये 
हैं । निम्नांकित वचनसे भी इसी भावकी पुष्टि होती है-- 
नसिहरामक्कष्णेषु षाङगुण्यं परिकीतितम्‌ | 
परावस्था तु देवस्य दीपाइुत्पन्नदीपवत्‌ N 
(पद्‌म० आ० २५७।४२) 
उपयुक्त विवेचनसे भगवान्‌ श्रीकृष्णका अवतार वैभवावतारोंमें परमोत्क्ृष्ट 
परावस्थ लोलावतार है । 
“एते चांशकलाः पु सः कृष्णस्तु भगवान्‌ स्वयम्‌ । 
(१।३।३८) 
श्रीमद्भागवतके इस वचनसे भी उक्त कथनकी ही fafa होती है । 
“वसुदेवगृहे साक्षाद्‌ भगवान्‌ पुरुषः परः ।' (१०।१।९३) 
'यन्मित्रं परमानन्दं पुणं बाह्य सनातनम्‌ ।' (१०।१४।३२) 
'कृष्णमेनमवेहि त्वमात्मानमखिलात्मनास्‌।' (१०।१४।५५) 
“श्रीकृष्णाख्यं परं ब्रह्म (ब्रह्मवँवतं-) 


आदि wedi शास्त्रीय वचन श्रीकृष्णकी परावस्था सूचित करने बाले हूं | 
श्रीकृष्ण नरके नित्य सखा, परम आश्रय हैं, इसीलिये वे नारायण कहे गये हैं । श्वीकृष्णका 
अवतार मानवतामें भगवत्ताकी, नरमें नारायणकी प्रतिष्ठा है | दैवी सम्पत्तियोंके 
उत्थान और आसुरी सम्पत्तियोंके पतनका जहां अमोघ प्रयत्न है, वहां श्रीकृष्ण añ 
होते हैं श्रीकृष्णका पुरा नाम श्रीकृष्णचन्द्र है । यह नाम तममें प्रकाशके, भ्रज्ञानमें. 
ज्ञानके तथा देन्यमें दीनबन्धुत्वके अवतरणका सूचक gt भादोंकी अष्टमीको ग्राधी 
रातके समय जब चारों ओर घोर अन्धकारका--तमोगुणका साम्राज्य छा रहा था, 
झाकाशमें सहसा आलोकमय चन्द्रमाका ओर कंस-कारागा रकी काल कोठरीमें सत्वमय 
श्रीक्रष्णचन्द्रका प्राकट्य हुआ । यह जगत्‌॒के लिये अनेक जन्मोके पश्चात्‌ मिलने वाली 
संसिद्धि थी अथवा करुणामय भगवानकी अहैतुकी कपा ? कौन कह सकता है | 
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वसुदेव और देवकोका संयोग योगकी अवस्थाका मी सूचक हे । कारागार अन्तः- 
करणुका प्रतीक है, जहां अनेक आसुरी वृत्तियाँ पहरा देती.हैं काम, क्रोध आदि असुर 
मनोभूमिमें भगवानका अवतरण नहीं होने देना चाहते, वे ब्रह्म साक्षात्कारमें वाधक हो 
रहे हैं फिर भी अभ्यास और वेराग्यके बलसे जीव (वसुदेव) जव समाधि (देवकी) से 
संयुक्त होता है तो उस भन्तःकरणके कारागृहमें समस्त भ्रासुरीवृत्तियोंको मृछित--- 
सुप्त करके श्रीकृष्ण उतर आते हैँ। उस समय जीवको ब्रह्मका साक्षात्कार होने लगता. 
है । वसुदेव तथा देवकी पूर्व जन्मके सुतपा और पृश्नि हैं--त्याग भ्रौर तपस्याके प्रतीक हैं 
तथा भगवान्‌ श्रीकृष्ण इसके सर्वोत्कृष्ट मधुर फल हैं । अथवा वे दोनों विवेक और विद्या हैं 
श्रौर श्रीकृष्ण परम ज्ञानमय ब्रह्म । जहाँ विवेक और विद्या जाग्रत्‌ हैं, वहीं ब्रह्मका प्रकाश 
छा जाता हं और जहाँ ब्रह्मका प्रकाश हे, वहाँ तमका-तमोगुणका सर्वथा अभाव हो 
जाता हँ । सात्त्विक वृत्तियोंके भ्रभिमानी देवता जाग्रत्‌ रहकर भगवान्‌ की स्तुति करते हैं 
भ्रौर तामसी वृत्तियोके भ्रधिष्ठाता AIX मुर्छित रहते हँ-सो जाते हैं । 


वसुदेव-देवकी उद्योग और चेष्टाके, पुरुषार्थ और शक्तिके भी सुचक हैं और श्रीकृष्ण 
का अवतार सफलता किवा विजयका प्रतीक है । 


प्रायः सभी अवतारोंके तथा विशेषतः श्रीकृष्णावतारके प्रधानतः तीन उद्देश्य 
हैं--साधु पुरुषोंकी रक्षा, दुष्टोंका विनाश तथा धर्मको स्थापना । यदि हम भगवान्‌ 
श्रीक्रष्णके सम्पूर्ण जीवन पर दृष्टिपात करें तो वह इन्हीं तीन कार्योसे ग्रोत-प्रोत दिखाई 
देगा । दुष्टोंका विनाश, साधु पुरुषोंकी रक्षाके लिए ही किया जाता हे । यद्यपि दुष्टजन 
समस्त संसारके लिये कण्टक रूप होते हैं, अतः उनके संहारसे सम्पूर्ण विश्वकी ही रक्षा 
होती है, तथापि यहाँ साधु-पुरुषोंकी रक्षा प्रधान है, क्योंकि दुष्टोंका साधु-पुरुषोंके प्रति 
अकारण वेर होता हुँ । AT हरिजी कहते हैं--- 


मृगमीनसज्जनानां तुणजलसंतोषविहित वृत्तीनाम्‌ । 
लुब्धकधीवरपिशुना निष्कारणवेरिणो जगति ॥ 


“मृग तिनके खाकर जीवन-निर्वाह करते हैं, मछली पानी पीकर ही रह जाती हे और 
साधु-पुरुष संतोष पर ही जीवन-घारणा करते हैं, इनकी जीविका ऐसी नहीं है, जिससे किसी 
के साथ वैर विरोधका अवसर आये, फिर भी संसारमें व्याध, मल्लाह और चुगलखोर-ये 
तीन दुष्ट क्रमशः इन तीनोंके साथ ग्रकारण वेर रखते हैं ।' 


साधु-पुरुषोंकी रक्षा भगवान किस प्रकार करते हैं, इसका स्पष्टीकरण करते हुए 
परम पूज्य स्वामी श्रीरामानुजाचायं जी कहते हैँ-साधु wala भेरी शरणमें झाये हुए 
वैष्णवाग्रगण्य भक्तजन'"""मेरा दर्शन किये बिना अपने शरीरकी रक्षा आदि करनेमें भी 
असमर्थ हो एक क्षणको भी सहस्रो Helin समान मानते हुए सर्वथा शिथिल हो जायेगे, 


श्रीकुष्ण-सन्देदा १९: 








अतः उन्हें अपने स्वरूपके दर्शन, लीलाके अवलोकन तथा अपने साथ वार्तालाप आदिकां 
अवसर देकर उनको रक्षा करनी है, इसलिये मैं अवतार धारण करता हूं | दुष्टोंका विनाश 
भगवान कहीं ATA ही हाथसे करते हैं और कहीं दुसरोसे करवाते हैं । कहीं-कहीं दुष्टोंका 
दमन करके उनके दुष्ट स्वभावको दूर कर देते हैं। कंस-शिशुपाल आदिका वध उन्होंने अपने 
ही हाथोंसे किया, काल-यवन और जरासन्ध भ्रादिका वध दूसरोंसे कराया तथा कालिय 
नागका दमन करके उसके दुष्ट स्वभावको दूर कर दिया। 


भगवानने पारलौकिक सुख, निश्रेयस अथवा मोक्षकी सिद्धिके लिये तो गीता-घमं 
का उपदेश किया, उसकी स्थापनाकी और उसका प्रचार एवं प्रसार भी किया कराया | 
तथा लोकमें भी सुखशान्ति कायम रहे, शास्त्रीय घर्मके अनुष्ठानमें वाधा न आवे, इसके 
लिये उन्होंने धर्म-विरोधियोंका, अत्याचारी दुष्टोंका संहार कर डाला । अधमंकी सत्ता 
मिटाकर धर्म-राज्यकी स्थापना की । इस प्रकार श्रीकृष्णावतारके ये तीन प्रयोजन हुए । 
श्रीमद्भागवतके प्रथम स्कन्ध अध्याय ८ में कुन्ती माताने भगवानके अवतारके श्रनेक 
प्रयोजन वतलाये हैं, उनमें एक विशेष प्रयोजन यह भी है कि जो लोग ग्रज्ञान, कामना और 
कर्मोके बन्धनमें बंधकर क्लेश उठा रहे हैं, वे लोग श्रवण झर स्मरण करने योग्य भगवान 
की लीलाओंका चिन्तन करके संसार-सागरसे पार हो जाएं, इस उद्द श्यसे लीलाएं करने 
के लिये भगवानका ग्रवतार होता है । इसके सिवा, शरणागत पुरुषोंको ग्रानन्द-प्रदान, जगत 
का कल्याण, संसारकी रक्षा तथा अपने मार्ग (वैष्णव घर्म) का पालन करनेके लिये भी 
श्रीकृष्णका अवतार हुआ था--ऐसा बताया गया है । परम ज्ञानी शुकदेवजी श्रीकृष्णावतार 
का प्रयोजन बतलाते हुए कहते हैं-- ATA GF 


quí निःभेय सार्थाय व्यक्तिभू गवतो नुप । 
अव्ययस्याप्रमेयस्य निगु णस्य गुणात्मनः ॥ 
| (१०।२९।१४) 


“राजन्‌ परीक्षित ! भगवान श्रीकृष्ण अविनाशी, अभ्रमेय निगुण तथा गुणस्वरूप 
हैं, उनका अवतार मनुष्योंका परम कल्याण साधन करनेके लिये ही हुआ है | T 


परमपूज्य श्री वल्लभाचायंजी महाराजको दृष्टिमें भगवान्‌के अवतारका एकमात्र 
यही मुख्य प्रयोजन है, वे कहते हैं प्राणिमात्रको मोक्ष देनेके लिए ही भगवान्‌का अवतार 
हुआ है, अन्यथा नहीं होता; क्योंकि इसके सिवा दूसरा कोई ऐसा प्रयोजन नहीं है, जो 
असाधारण कोटिका हो । पृथ्वीका भार उतारना आदि कार्ये तो बिना अवतार लिये भी 
(संकल्प मात्र से) हो सकता, था । 


D 
२७; ` भोक्ृण्ण-सन्देस | 


'याचना' 


प्रणेता /--परमेदवर राय राजेश, 


मन को मेरे गति देता चल, 
at मेरे सन के wam! 


wa wt तक तूने मेरे 
घर mia का साज सजाया, 
qa ही मेंने तेरे 
चरणों पर निज सववस्व लुटाया; 


सेरे मन को भो लेता चल, 
मेरा मन तो है वनजारा! 


जब तुम faga, मेरे wat 
सें भावों को कोयल बोली, 
रागों . की कालयां खिल ari, 
नव कल्पना-मधुकरी डोली, 


| | कवि ने गुन-गुन कर कुछ गाया , 
was पडी wet की घारा! 

इन great को यति में, गति Y, 

तेरे भाव मचलते रहते, 


तेरी सुधि के ge शिखर से, 
रस के निर्भर भरते रहते, 


जब जब तेरा चरण निहारा, 
तुमने gaga सुरे दुलारा। 
शुन्य क्षितिज में aia उठाकर 
जब में तुमको देखा करता, 


तेरी मोहकता भा जाती, 
छबि का. रस नयनों में भरता, 


मेरी मति में रति है तेरी, 
w में है स्वप्न तुम्हारा! 











श्रींकष्णच्चारा उपदिष्ट विशेष धर्म 


एक श्रीकृष्ण ग्रे मी 


ae भगवानने वर्णंघमेका भी वर्णन किया है । इसके सिवा उन्होंने जो भिन्न-भिन्न निष्ठाओं 

तथा उनके विशेष-विशेष प्रकारोंका वर्णन किया है, वह सव भिन्न-भिन्न ग्रधिकारीके 
लिये है, इस लिए उसे विशेष घर्मं भी कहा जा सकता है । श्रीमद्भागवतके एकादश 
स्कन्धमें उन्होंने सामान्य और विशेष सभी प्रकारके धर्मोका वर्णन किया है । दशमस्कन्धके 
२६ वें अध्यायमें उनके द्वारा सभी धर्मका प्रतिपादन हुआ है। महाभारतमें भी उनके 
श्रीमुखसे निकले हुए अनेक उपदेश हँ । भीष्मजीने जिस घमंका उपदेश किया है वह सब 
उन्होंने भगवानूकी ग्राज्ञासे ही किया है । भगवानूने उसका अनुमोदन किया हे, अतः वह 
सब भी भगवानका ही उपदेश समझना चाहिए | उसमें राजघमं, झापद्धमं और मोक्षधर्मके 
विशेष-विशेष स्वरूपोंका विस्तृत वर्णन है। महाभारत अनुद्यासनपवंमें भगवानूने ब्राह्मण 
महिमाका प्रतिपादन किया है । अन्यत्र युद्ध नीतिके सम्बन्धमें भी उनके विचार प्राप्त होते 
हैं । श्राश्वमेधिकपवं में उन्होंने अर्जुनके प्रति अनुगीताका उपदेश किया है, जिसमें सामान्य 
विशेष सभी प्रकारके घर्माका विस्तृत विवेचन है | 


श्रीकृष्णके द्वारा स्वयं ग्राचरितधर्मे-- 

श्रीकृष्णके द्वारा स्वयम्‌ भ्राचरणमें लाये जाने वाले धर्मोको दो भागोंमें विभक्त किया 
जा सकता है । एक तो वे घभे है, जिन्हें उन्होंने अवतार कालमें अपनाया था । दूसरे वे हैं, 
जिन्हें वे सदा घारण करते हैं। इन सव घर्मोका अनुशीलन करनेके लिए हमें श्रीकृष्णके सम्पूर्ण 
जीवन पर दृष्टिपात करना होगा | 


भगवान्‌ श्रीकृष्णका लालन-पालन वचपनसे ही ब्रजके ग्वालोंमें हुआ । वे अपने 
vagar, अपनी महत्ताको छिपाकर गवाल-वालोंमें भ्रौर गोप-गोपियोंमें उन्हींके समान होकर 
रहते थे । वे उनके सखा, उनके भाई और उनके सगे पुत्रका सा ही बर्ताव करते थे | 


र्र Ago 
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उनका व्यवहार इतना सरल, सुन्दर, भ्रभिमान-शून्य AR उदार था कि भ्रपने पराये सभी 
उन्हें भ्रपना सगा ही मानते थे । वे ब्रजके स्त्री-पुरुष, बालक, पशुः पक्षी, जड़-चेतन सभीको 
प्राणोसे भी अधिक प्रिय थे। उनका यह व्यावहारिक धर्म सभी मनुष्योंके लिये 


भ्रनुकरणीय है । 


उन्होंने लोकमहेवर होकर भी गरीवोंकी झोपड़ीमें रहना पसन्द किया । दीनोंमें 
रहकर दीन-वन्धुताका परिचय दिया । छोटी जातिके लोगोंके साथ रहनेमें उन्हें कोई संकोच 
नहीं था । वे घन, जाति, गुण तथा कुलको लेकर व्यर्थका श्रभिमान करनेवालोंमें नहीं थे । 
उन्होंने भ्रभिमानियोंका सदा ही मान-मदंन किया था। वे दूसरोंका दुख देख नहीं सकते - 
थे, अपने ग्राश्रितोंकी रक्षाके लिए आग और पानीमें कूद पड़ते थे । उन्होंने दावानल बुझाया 
था, वे विषसे भरे हुए कालियदहमें कूद पड़े थे, उन्होंने गोवर्षन पर्वतको सातदिनों तक छत्रकी 
भांति उठा रखा था. परोपकार ही उनके जीवनका ब्रत था । प्रेम और ग्रानन्दके तो वे 
स्वरूप ही थे । उन्होंने सवका भला किया, सबको प्रेम दिया और सबको प्रसन्न रखा । 
यही धर्मका सच्चा श्राचरण है जो मानवको देवता बनाता है। 


श्रीकृष्णने गौ चराकर हमारे सामने गोपालनका श्रादर्श रखा । कंसके SLA भागे 
हुए देश और जाति वन्धुओंको देश-देशान्तरोसे बुलवाकर सबको भ्राश्रय दिया, अपने साथ 
रखा और उनकी यथोचित सेवा करके उन्हें सर्वथा सुख पहुँचानेकी चेष्टा की । वे 
माता-पिताकी सेवा, ब्राह्मणोंका आदर, गुरुकी सेवा, मित्रकी सहायता, बड़े भाई तथा 
ग्रन्यान्य गुरुजनोंके साय विनययुक्त बर्ताव तथा दुःखमें पड़े हुए लोगोंको दुःखसे छुड़ानेका 
निरन्तर प्रयत्न करते थे । श्रीकृष्ण प्रेमके भूखे थे । उन्होंने दुर्योधनकी मेवा ठूकराकर 
विदुरका साग अपनाया, अभिमानी राजा दुर्योधनकी उपेक्षा करके वनवासी पाण्डवोंका 
पक्ष लिया । द्रौपदीके प्रेममें तो श्राप विके हुए थे, उसने जब कभी पुकारा आप पांव पयादे 
दौड़कर जा पहुँचे । 


श्रीमदूभागवत-दशम स्कन्धके ७० वें ग्रघ्यायमें श्रीकृष्णको दिनचर्याका बड़ा सुन्दर 
वर्णन मिलता है । वे सवेरे ब्राह्म मुहुतंमें उठते, अपने परमात्मस्वरूपका ध्यान करते, फिर 
पवित्र जलसे नहाते, सन्ध्या-वन्दन करते, हवन करते और गायत्री-मन्त्र जपते थे । यह.सब 
काम सूर्योदयसे पहले समाप्त हो जाता था । सूर्योदय होनेपर सूर्योपस्थान करके देवता, 
ऋषि और पितरोंका तर्पण करते । फिर कुलके बड़े-बुढ़े तथा ब्राह्मणोंका पूजन-यथायोर्‍्य 
सत्कार करते | इसके वाद वे पहले पहल विश्नाई हुई, सीघी, शांत ma ager सहित 
दान करते थे । उन गोग्नोंके सीगोंमें सोना, खुरोमें चाँदी मढी जाती, उन्हें सुन्दर वस्त्र 
झोढ़ाकर मोतियोंकी माला पहना दी जाती थी । इस प्रकार प्रतिदिन सहस्र सहस्र गोग्रोका 
वे दान करते थे | तत्पश्चात्‌ गो, व्राह्मण, देवता, वृद्ध, गुरुजन एवं समस्त प्राणियोंको प्रणाम 
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करके = माङ्गलिक वस्तुओंका स्पर्शं करते थे । इसके बाद सुन्दर वस्त्र-म्राभूषणादि पहनकर 
गाय, बैल ब्राह्मण तथा देव प्रतिमाओंका दर्शन करते । अन्तःपुर, नगर तथा प्रान्तके 
सभी निवासियोंकी इच्छायें पूर्ण करते । उत्तम वस्तुरयें पहले दीन जनोंको देते फिर स्वजन 
सम्बन्धी, मन्त्री तथा रानियोंको वांटते भ्रौर इनसे बची हुई स्वयं अपने काममें 
लाते थे । 
इस प्रकार भगवान्‌ श्रीकृष्णका सम्पूर्ण जीवन ही THAT था । यदि श्राज कलकी 
दृष्टिसे विचार करें तो श्रीकृष्ण सच्चे भ्रथमें साम्यवादी थे । उनके साम्यवादकी रूप-रेखा 
आजके साम्यवादसे अवश्य ही भिन्न थी, पर आज कल साम्यवादके जो लाभ,श्रच्छे परिणाम 
बताये जाते हैं, वे सभी भगवान्‌ श्रीकृष्णके साम्यवादमें अधिक अच्छे रूपमै सुलभ थे | 
उन्होंने जांत-पात वर्णाश्रम-मर्यादाकी रक्षाकी, धर्म और ईदवरकी सेवा सिखायी और सबके 
साथ प्रेमका सम्बन्ध जोडा । वे सबको . घामिक स्वतन्त्रता देना चाहते थे । अन्न-वस्त्रका 
किसीको भी कष्ट न हो, सब सुखी रहें, सबको शान्ति मिले, सभी आरामसे रहें--इसकी 
ओर उनका पूर्ण ध्यान था । जिनसे ज़गतुका कल्याण होता, ऐसे लोगोंके प्रति उनका बड़ा 
आदर था । गौ से सम्पूर्ण जगत्‌का कल्याण होता है, दूध और अन्न गो माताकी HATA ही 
सुलभ हैं, इस लिए गौ रक्षाकी ओर उनका विशेष भुकाव था । संत, तपस्वी, विद्वान ब्राह्मण 
और ऋषि-महषि विदव-कल्याणकी योजनामें' सहायक थे, इस कारण उनका वे बहुत आदर 
करते थे । उनके जीवनकी सबसे बड़ी विशेषता यह थी कि वे भ्रत्याचारी शासकोंकी जड़ 
उखाड देना चाहते थे । उनके समयमें राजा लोग प्रजाका रक्त चूसकर अपना खजाना 
भरनेमें लगे थे । प्रजाके अथिकांश मनुष्य जंगलोंमें भोंपड़े डालकर रहते थे, उन पर 
राजाओकी श्रोरसे टैक्स इतना वढाकर रख दिया गया था कि वे पनप नहीं पाते थे । बाग, 
बगीचे, फल, फूल सब पर राजाओोका अधिकार था, प्रजा उन्हें छू भी नहीं पाती थी । 
उन्हींकी गाढी कमाई पर राजा लोग मौज उडाते थे, विना अपराधके ही वे प्रजाको मृत्युसे 
भी कठोर यन्त्रणाये देते और अपना आतंक फैलाये रखते थे । नर-हत्याका उस समय कोई 
मूल्य नहीं था । राजा भर उनके कर्मचारी ही प्रजाके भाग्यविधाता थे । उनकी मर्जी ही 
सब कुछ थी । पीडित प्रजाकी पुकार उनके पत्थरके बने हुए दरवाजोंपर ही टकराकर 
रह जाती थी । उनका हृदय भी पत्यरका हो घुका था, वे प्रजाके आँसुओंसे मनोरंजन करते 
उनकी कष्ट-कथा सुनकर ग्रट्टहास करते | 


भगवान्‌ श्रीकृष्णने राजाओंकी उच्छु खलता और प्रजाकी दयनीयताको भली भांति 
देखा भौर उसे ग्रासुरी सत्ताकी, शोषक साञ्राज्यकी जड़ उखाड़ फॅकनेके लिए दृढ़ संकल्प 
किया | उन्होंने कोटि-कोटि गोपोंका संगठन किया, जो नारायणी सेनाके नामसे प्रसिद्ध था | 
उन्होंने उसकी सहायतासे जरासन्ध. कालयवन, नरकासुर, पौण्डक, शाल्व, दन्तवक्त्र आर 
विदूरथ आदि राजाग्रोसे लोहा लिया | और परम पुरुषार्थं तथा पराक्रम द्वारा धमं-राज्यकी 
स्थापना की । जो प्रजाके शोषक थे, उन्हें इस संसारसे बिदा होना उड़ा | प्रजामें चेनकी 
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वंशी बजने लगी | हितके लिए वे बड्से बड़ा त्याग करनेको उत्सुक थे । उन्होंने जब 
देखा कि मेरी नारायणी सेना और यदुवंशी कुमारोंके रहनेसे संसारमें फिर ्रशान्ति फैलेगी, 
तो महाभारतमें नारायणी सेनाको कौरवोंकी सहायतामें दे दिया और स्वयं AY नके द्वारा 
उसका वघ कराया तथा गृह-कलहके द्वारा यदुवंशियोको भी इस संसारसे विदा कर दिया । 
इस प्रकार श्रीकृष्णने देश और समाजका उद्धार किया । बहुत-सी कुरीतियोंको भी उन्होंने 
दूर किया । इन्द्र-यागके नामपर जो पशु वलि होती थी, उसे गोवर्धन-पूजनके द्वारा बन्द 
करवाया तथा चीर-हरणकी अलौकिक लीला द्वारा नग्न-स्नानकी कुप्रथाको रोका । 


इस प्रकार श्रीकृष्णके घामिक जीवनपर संक्षेपसे प्रकाश डाला गया, अब उन धर्मोका 
यतूकिन्चित्‌ उल्लेख किया जाता है, जिनको वे भक्तोंके पुकारनेपर आज भी करते हैं झर 
जिनके लिए उन्होंने श्रीमदूभगवदृगीतामें घोषणा भी की है । 


RAT भक्तोंका योगक्षेस वहन-- 
भगवान्‌ श्रीकृष्णमें जो ग्रनन्य प्रेम रखते हैं, सदा उन्हींका स्मरण और भजन करते 
हैं, उनका योग-क्षेम वे स्वयं ही बहन करते हैं । उन्हें जिस वस्तुकी कमी है, उसे भगवान्‌ 
स्वयं पहुंचाते हैं और जो वस्तु उन भक्तोंके पास है, उसकी भगवान्‌ निरन्तर रक्षा करते 
है । गीतामें उन्होंने कहा है-- 
ग्नन्याद्चिन्तयन्तो, मां ये जनाः पयुपासते | 
तेषां नित्यामियुक्तानां योगक्षेम वहाम्यहस्‌ ॥ 


अनन्य भक्तोंको भगवानका सुलभ होना-- 

जो प्रतिदिन अनन्य चित्तसे भगवान्‌ श्रीकृष्णका निरन्तर स्मरण करता है, वह 
भक्ति-योगी पुरुष भगवानुसे नित्य संयुक्त है, अतः भगवानु उसके लिए सुलभ हैं। वास्तवमें 
हमारी स्थिति वहीं रहती है, जहाँ हमारा मन होता है, जिसके मनकी स्थिति भगवानमें 
है, उसे भगवानूकी प्रात्तिमें क्या संदेह है, वह तो भगवत्प्राप्त है ही । यही बात भगवान्‌ 
श्रीमुखसे कहते हैं :-- 


ग्रनन्यचेताः सततं यो मां स्मरति ` नित्यशः | 
तस्याहं सुलभः पाथं नित्ययुक्तस्य योगिनः ॥ 
अनन्य भक्तको ज्ञान, दशन ओर सायुज्यदान-- 


जो भगवान्‌ श्रीकृष्णको अनन्य भावसे भजता है, उसे भगवान्‌ अपने तत्वका ज्ञान 
कराते हैं--” भक्त्या मामभिजानाति यावान्‌ यश्चास्मि तत्त्वतः । ददामि बुद्धियोगं तं येन 
सामुपयान्ति ते ।” इत्यादि वचनों हारा इस वातकी पुष्टि होती है । इतना ही नहीं, वे 
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करके वे माङ्गलिक वस्तुओंका स्पर्श करते थे । इसके बाद सुन्दर वस्त्र-आभूषणादि पहनकर 
गाय, बैल ब्राह्मण तथा देव प्रतिमाओंका दर्शन करते । अन्तःपुर, नगर तथा प्रान्तके 
सभी निवासियोंकी इच्छायें पूर्ण करते | उत्तम वस्तुये पहले दीन जनोंको देते फिर स्वजन 
सम्बन्धी, मन्त्री तथा रानियोंको वांटते भ्रौर इनसे बची हुई स्वयं अपने काममें 
लाते थे । 
इस प्रकार भगवान्‌ श्रीकृष्णका सम्पूर्णे जीवन ही धर्ममय था । यदि आज कलकी 
इष्टिसे विचार करें तो श्रीकृष्ण सच्चे अर्थमें साम्यवादी थे । उनके साम्यवादकी रूप-रेखा 
आजके साम्यवादसे ग्रवद्य ही भिन्न थी, पर आज कल साम्यवादके जो लाभ,भ्रच्छे परिणाम 
बताये जाते हैं, वे सभी भगवान्‌ श्रीकृष्णके साम्यवादमें अधिक अ्रच्छे रूपमें सुलभ थे । 
उन्होंने जांत-पात वर्णाश्रम-मर्यादाकी रक्षाकी, धमे और taa सेवा सिखायी और सबके 
साथ प्रेमका सम्बन्ध जोड़ा । वे सबको घार्मिक स्वतन्त्रता देना चाहते थे । ग्रन्न-वस्त्रका 
किसीको भी कष्ट न हो, सब सुखी रहें, सबको शान्ति मिले, सभी ग्ारामसे रहें--इसको 
ओर उनका पूर्ण ध्यान था | जिनसे ज़गत्‌का कल्याण होता, ऐसे लोगोंके प्रति उनका वड़ा 
झादर था । गौ से सम्पूर्ण जगतका कल्याण होता है, दूध और अन्न गो माताकी कृपासे ही 
सुलभ हैं, इस लिए गौ रक्षाकी ओर उनका विशेष झुकाव था । संत, तपस्वी, विद्वान ब्राह्मण 
और ऋषि-महषि विञव-कल्याणकी योजनामें सहायक थे, इस कारण उनका वे बहुत आदर 
करते थे । उनके जीवनकी सबसे बड़ी विशेषता यह थी कि वे भ्रत्याचारी शासकोंकी जड़ 
उखाड़ देना चाहते Al उनके समयमें राजा लोग प्रजाका रक्त चूसकर अपना खजाना 
भरनेमें लगे थे । प्रजाके अथिकांश मनुष्य जंगलोंमें झोंपड़े डालकर रहते थे, उन पर 
राजाओंकी ma टैक्स इतना बढ़ाकर रख दिया गया था कि वे TAT नहीं पाते थे । बाग, 
बगीचे, फल, फुल सब पर राजाओंका अधिकार था, प्रजा उन्हें छू भी नहीं पाती थी । 
उन्हींकी गाढ़ी कमाई पर राजा लोग मौज उड़ाते थे, विना अपराधके ही वे प्रजाको मृत्युसे 
भी कठोर यन्त्रणाये देते और अपना आतंक फैलाये रखते थे । नर-हत्याका उस समय कोई 
मूल्य नहीं था । राजा और उनके कर्मचारी ही प्रजाके भाग्यविधाता थे । उनकी मर्जी ही 
सव कुछ थी । पीड़ित प्रजाकी पुकार उनके पत्थरके बने हुए दरवाजोंपर ही टकराकर 
रह जाती थी । उनका हृदय भी पत्थरका हो BAT था, वे प्रजाके आँसुओंसे मनो रंजन करते 
उनकी कष्ट-कथा सुनकर ग्रट्टहास करते | 


भगवान्‌ श्रीकृष्णने राजाश्रोंकी उच्छु खलता और प्रजाकी दयनीयताको भली भांति 
देखा ग्रौर उसे आसुरी सत्ताकी, शोषक साम्राज्यकी जड़ उखाड फॅकनेके लिए दृढ़ संकल्प 
किया | उन्होंने कोटि-कोटि गोपोंका संगठन किया, जो नारायणी सेनाके नामसे प्रसिद्ध था । 
उन्होंने उसकी सहायतासे जरासन्ध, कालयवन, नरकासुर, पोण्डक, शाल्व, दन्तवक्त्र आर 
विदूरथ आदि राजाग्रेसि लोहा लिया | और परम पुरुषार्थ तथा पराक्रम द्वारा धमं-राज्यकी 
स्थापना की । जो प्रजाके शोषक थे, उन्हें इस संसारसे बिदा होना पडा । प्रजामें चेनकी 
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बंशी बजने लगी | प्रजाके हितके लिए वे बड़ेसे बडा त्याग करनेको उत्सुक थे । उन्होंने जब 
देखा कि मेरी नारायणी सेना और यदुवंशी कुमारोंके रहनेसे संसारमें फिर भ्रशान्ति फैलेगी, 
तो महाभारतमें नारायणी सेनाको कौरवोंकी सहायतामें दे दिया और स्वयं भ्रजु'नके द्वारा 
उसका बघ कराया तथा गृह-कलहके द्वारा यदुवंशियोंको भी इस संसारसे विदा कर दिया । 
इस प्रकार श्रीकृष्णने देश और समाजका उद्धार किया | बहुत-सी कुरी तियोंको भी उन्होंने 
दूर किया । इन्द्र-यागके नामपर जो पशु वलि होती थी, उसे गोवर्धन-पुजनके द्वारा बन्द 
करवाया तथा चीर-हरणकी ग्रलौकिक लीला द्वारा नग्न-स्नानकी कुप्रथाको रोका । 


इस प्रकार श्रीकृष्णके घामिक जीवनपर संक्षेपसे प्रकाश डाला गया, अब उन धर्मोका 
यतूकिन्चित्‌ उल्लेख किया जाता है, जिनको वे भक्तोंके पुकारनेपर आज भी करते हैं और 
जिनके लिए उन्होंने श्रीमदृभगवद्गीतामें घोषणा भी की है। 


श्रनन्य भक्तोंका योगक्षेस वहन-- 

भगवान्‌ श्रीकृष्णमें जो श्रनन्य प्रेम रखते हैं, सदा उन्हींका स्मरण और भजन करते 
हैं, उनका योग-क्षेम वे स्वयं ही बहन करते हैं । उन्हें जिस वस्तुकी कमी है, उसे भगवान्‌ 
स्वयं पहुँचाते हैं और जो वस्तु उन भक्तोंके पास है, उसकी भगवान्‌ निरन्तर रक्षा करते 
हे । गीतामें उन्होंने कहा है-- 


्रनन्यार्चिन्तयन्तो, मां ये जताः पयु पासते । 
तेषां नित्यामियुक्तामां योगक्षेमं वहाम्यहम्‌ ॥ 


अनन्य भक्तोंको भगवानका सुलभ होना-- 

जो प्रतिदिन अनन्य चित्तसे भगवान्‌ श्रीकृष्णका निरन्तर स्मरण करता है, वह 
भक्ति-योगी पुरुष भगवानूसे नित्य संयुक्त है, अतः भगवानु उसके लिए सुलभ है । वास्तवमें 
हमारी स्थिति वहीं रहती है, जहाँ हमारा मन होता है, जिसके मनकी स्थिति भगवानूमें 
है, उसे भगवानूकी प्राप्तिमें क्या संदेह है, वह तो भगवत्प्राप्त है ही । यही बात भगवान्‌ 
श्रीमुखसे कहते हैं :-- 


भ्रनन्यचेताः सततं यो मां स्मरति ` नित्यशः । 
तस्याहं सुलभ: पाथं नित्ययुक्तस्य योगिनः ॥ 
अनन्य भक्तको ज्ञान, दशन ओर सायुज्यदान-- 


जो भगवान्‌ श्रीकृष्णको अनन्य भावसे भजता है, उसे भगवान्‌ अपने तत्त्वका शान 
कराते हैं” भक्तया मामभिजानाति यावान्‌ -यइचास्मि तत्त्वत: | ददामि बुद्धियोगं तं येन 
मामुपयान्ति ते ।” इत्यादि वचनों द्वारा इस वातकी पुष्टि होती हे । इतना ही नहीं, वे 








AIA सगुण, साकार, दिव्य माधुर्य-सम्पन्न, परम मङ्गलमय विग्रहका प्रत्यक्ष aqa भी 
देते हैं, जैसा कि उन्होंने अजु नको अपने विश्वरूपका, जिसके लिये देवता भी तरसते हैं, 
दर्शन कराया था । दर्शनके बाद भक्तकी इच्छा झर योग्यताके अनुसार भगवान्‌ उसे अपने 
स्वरूपमें मिला भी लेते हैं। भक्त अपने आत्मस्वरूपसे भगवानमें प्रवेश कर जाता है । जेसा 
कि भगवानने कहा है-- 


भक्त्या त्वनन्यया शक्यअहमेवंविधोज्जु न | 
ज्ञात द्रष्टुं च तत्वेन प्रवेष्टुं च परंतप ॥ 


भक्तको रक्षा-- 


भगवान्‌ बड़े दयालु हैं, वे जीवोंको झपनानेके लिए सदा उत्सुक रहते हैं, वे यह 
नहीं देखते कि वह शुद्ध हृदय लेकर आया है या अशुद्ध । भगवानुके भजनकी ओर उसका 
भुकाव हुआ है, यही बहुत है । भगवान्‌ तो यहाँ तक कहते हैं कि ग्रत्यन्त दुराचारी मनुष्य 
भी यदि अनन्यभावसे मेरा भजन करने लगे तो उसे साधु ही मानना चाहिए, क्योंकि उसने 
अब उत्तम निइचय किया है, अच्छे कार्य भर विचारको अपनाया है, अव वह शीघ्र ही 
धर्मात्मा हो जायगा, उसे सनातन शान्ति भी प्राप्त होगी। aga! तुम इस बातको 
प्रतिज्ञा पूवंक समझलो- मेरे भक्तका कभी नाश नहीं होता-- न से भक्तः प्रणइयति Y” 
मैं सदा उसकी रक्षा करता हूँ । 


भगवद-भक्तका भवसागरसे उद्धार-- 


जो भगवान्‌में मन लगाते हैं, सदा उन्हींका चिन्तन और स्मरण करते हैं उनका 
भगवान्‌ शीघ्र ही मृत्युमय संसार-सागरसे उद्धार कर देते हैं। भगवानूका कथन है -- 


तेषामहं समुद्धर्ता मृत्युसंसारसागरातु । 
भवामि नचिरात्‌ पाथं मययावेशितचेतसाम्‌ | 
सम्पूर्ण लोकोंके प्रत सोहादे-- 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण ही यज्ञ और तपके भोक्ता हैं, वे ही सम्पूर्ण लोकोंके महेश्वर हैं, 
ऐसे होते हुए भी बड़े सौभाग्यकी वात है कि वे सम्पूर्ण जीवोके सुहृद हैं, माता, पिता, गुरु 
तथा मित्रकी भांति स्नेह करने तथा हित चाहने वाले हैं, जो उनके इस स्वरूपको ठीक-ठीक 
समझ लेता है, उनके सोहादं पर श्रद्धा और विश्वास करता है, वह झांतिको प्राप्त होता है । 


भगवान्‌ अपने श्रीमुखसे कहते हैं-- 


भोक्तारं यज्ञतपसा सवलोकमहेश्वरस्‌ | 
सुहृदं सर्वभरुतानां ज्ञात्वा मां शान्तिमृच्छति ॥ 
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इरणागतकी रक्षा-- 

जो भगवान्‌ श्रीकृष्णकी शरणमें चला जाता है, अनन्य गति होकर सर्वात्मना उन्हीं 
पर अपनेको निर्भर कर देता हे, उसकी वे हर तरहसे रक्षा करते Fl शरणमें आनेपर ही 
रक्षा करते हों, ऐसी वात नहीं है, वे शरणमें लेनेके लिए सदा उत्सुक रहते हैं, वे जीवोंको 
बुलाते हैं, टेरतेहँ--पुकार-पुकारकर कहते हैं--यदि परम शान्ति और सुख चाहते हों तो 
भगवानूकी शरणमें जाशो--'तमेव शरणं गच्छ । वे स्पष्ट रूपसे घोषित करते हैं--'सब 
aia छोड़कर मेरी शरणमें ग्रा जावो, मैं तुम्हें सव पापोंसे मुक्त कर दूंगा । इतना 
आइवासन, इतना भरोसा देने वाला भगवान्‌ श्रीकृष्णके सिवा दूसरा कौन है ? सबका उद्धार 
करना, सबको सुख पहुँचाना श्रीकृष्णका स्वभाव है, घमं है। उक्त सभी घर्मोका भ्राददां 
उन्होंने जगत्‌के सामने TAT । कहीं ग्राचरण द्वारा और कहीं उपदेश द्वारा अपने ग्रभिमत- 
धर्मकी स्थापना की । जो लोग घमंके विरोधी थे, धमं का मूलोच्छेदन करना चाहते थे, उन 
सवका उन्होंने संहार कर डाला | धमंके कण्टकोंको उखाड़ फेंका । धमंके पालकोंकी रक्षा 
की, उनकी कही हुई गीता ग्राज पांच हजार वर्षोसे इस विश्वमें धर्मेकी ध्वजा फहराती है, 
गीताका आश्रय लेकर असंख्य प्राणी THR मार्गपर ग्राये और आ रहे हैं। इसके द्वारा अब 
तक असंख्य प्राणियोंका उद्धार हो चुका है । श्रीमदूभागवतमें दिये हुए उनके दिव्य उपदेश 
कितने ही मनुष्योंके जीवन सुधार रहे हैं। नाना प्रकारके योगोंका उपदेश देकर उन्होंने 
योगेश्‍वरकी पदवी प्राप्त की है। संसार उन्हें सर्वोद्धारक भगवानुके रूपमें तो देखता ही है, 
घमं स्थापनाके नाते उन्हें गुरु भी मानता हैं । श्रीकृष्णके सिवा, दूसरा कोई भावनाका ऐसा 
अवतार नहीं हुआ, जिसे Ma की उपाधि मिली हो । : 


भगवान ग्रघासुरके शत्रु हैं, यह जानकर कितने ही मनुष्य पापसे हट गये । उन्होंने 
दुष्ट काली नागका मदन किया था, इस बातका पता पाकर बहुतोंने दुष्टताकी प्रवृत्ति छोड 
दी । पृतनाकी जो दुर्गति हुई थी, उसका स्मरण करके जादू टोना सीखने वाली डायर्ने काँप 
उठी और जन-समाजने योगिनी, भूतनी डाकिनी शाकिनी य्रादिका पूजना छोड़ दिया । 
उनके गोवधंनके कायंसे भारतके पशु-धन और खेतीमें वृद्धि हुई । 


भक्तोंको भगवानु अपनाते हैं, उनके सखा, पुत्र और प्रियतम भी बन जाते हैं । इस 
बातको जानकर संसारके नर-नारी भगवदुभजनमें प्रवृत्त हुए अधमंका राज्य उठ गया | 
धर्मका राज्य कायम हुआ । यह सव भगवान्‌ श्रीकृष्णके द्वारा होनेवाली घमं-स्थापनाका 
दिग्दशन मात्र है। उन्होंने WI जीवनमै जो कुछ कहा, जो कुछ किया तथा भ्रपने 
सहयोगियोंसे जो कुछ कराया, वह सब उनकी घर्म-स्थापनाका ही अङ्ग या उपक्रम था । 
हम श्रीकृष्णके जीवन वृत्तोंको जितने ही मनोयोगके साथ पढ़ेगे, बिचारेगे, उतना ही यह 
रहस्य अधिकतर स्पष्ट होता जायगा । ७ 
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चेतना क्या हें? 
— अरविन्द 


qu अनुभुतिके अनुसार चेतना कोई ऐसा हृद्य व्यापार नहीं, जो प्राकृतिक शक्तियोंके 

' संपके द्वारा उत्पन्न व्यक्तिगत प्रतिक्रियाओंपर निर्भर करता हो, जिसका यह अर्थ हुआ 
कि ag इन प्रतिक्रियाओंके देखने अथवा समभनेके अतिरिक्त और कुछ नहीं है। यदि ऐसा 
होता तो जब व्यक्तित्व निशचल-नी रव तथा गतिहीन हो जाता है और कोई प्रतिक्रियायें नहीं 
दिखलाता, तब dis देखने अथवा समभनेकी कोई क्रिया नहीं होंती, वहाँ कोई चेतना 
नहीं रहेगी 1 यह योगकी कुछ मूलभूत अनुभूतियोंका खण्डन करता है, a कि एक अनन्ततः 
फैली हुई निदरचल-नीरव तथा गति विहीन चेतना, जो व्यक्तित्वपर निर्भर नहीं करती वरन्‌ 
अवैयक्तिक तथा वैदव है, जो स्प्शोंको देखने या समभनेकी क्रिया नहीं करती वरच्‌ गतिहीन 
आत्मचेतन है, प्रतिक्रियाओंपर निर्भर नहीं है, किन्तु जब कोई प्रतिक्रिया नहीं हो रही है 
तब भी अपने-झापमें सतत है । आत्ममुखी चेतना स्वयं चेतनाकी एक रूप-श्राकृति है जो भ्रनित्य 
अभिव्यक्त व्यक्तित्वकी क्रियायें नहीं अपितु सत्तामें, आत्मामें, पुरुषमें एक अन्तर्जातशक्ति है । 


चेतना अस्तित्वके भीतर एक अन्तर्जात सत्य है। जब यह सतहपर सक्रिय नहीं 
रहती, किन्तु निश्चल-नीरव तथा गतिहीन होती है तव भी यह विद्यमान रहती :है; जब यह 
सतहपर दिखलायी नहीं पड़ती, वाह्य वस्तुओपर कोई प्रतिक्रिया नहीं करती अथवा उनके 
लिये dae नहीं होती, वरन्‌ आत्मस्थ रहती और भीतर ही सक्रिय या निष्क्रिय रहती है 
तब भी यह वहां होती है; जब यह विलकुल अनुपस्थित प्रतीत होती तथा हमारी दृष्टिमें 
सत्ता, चेतनाहीन और प्राणहीन प्रतीत होती है, तब भी यह वहाँ होती है। 
चेतना केवल अपनेको तथा वस्तुओंको जाननेकी शक्ति नहीं, यह एक गत्यात्मक तथा 
सर्जनात्मक ऊर्जा है अथवा यह ऊर्जा इसके भीतर है । यह अपनी प्रतिक्रियायें निश्चित कर 
सकती है भ्रथवा प्रतिक्रियायोंसे अपनेको भ्रलगाकर रख सकती है; यह केवल शक्तियोंका 
प्रत्युत्तर ही नहीं दे सकती, वरन्‌ शक्तियोंका सृजन कर सकती अथवा उन्हें अपने भीतरसे 
निकालकर बाहर ला सकती है । चेतना चित्‌ है किन्तु चित्‌-शक्ति भी है । 
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चेतनासे साधारणतया लोग मन समभते हैं, कितु मानसिक चेतना केवल मानवं- 
पहुँचका क्षेत्र है जो चेतनाके सभी संभाव्य क्षेत्रोंका समापन नहीं कर देता, जैसे कि मानव 
दृष्टि रंगके सभी क्रमोंका श्रथवा मानव श्रुति सभी प्रकारकी ध्वनियोंके क्रमका समापन 
नहीं कर देती--क्योंकि बहुत कुछ ऊपर तथा नीचे है जो मनुष्यके लिये gee तथा 
ग्रशाव्य होता है। सो, मानव-पहुँचके क्षेत्रके ऊपर तथा नीचे चेतनाके बहुतसे क्रम हैं, 
जिससे सामान्य मानवका कोई संपक नहीं होता और वे उसे चेतनाहीन- श्रतिमानसिक 
या ग्रधिमानसिक ग्रौर अवमानसिक क्रम प्रतीत होते हैं । 


जेव याज्ञवल्क्य कहते हैं कि ब्राह्मी स्थितिमें कोई चेतना नहीं होती तब वे उस 
चेतनाके विषयमें कह रहे होते हैं जैसा कि मनुष्य उसे जानता है ब्राह्मी स्थिति परम 
अस्तित्वकी स्थिति है, जो श्रपनेको चरम खूपसे जानती है, आत्मप्रकाश है,-- यह 
सच्चिदानन्द, सत्‌-चित्‌-भ्रानन्द है । यदि उसे परसे परे परात्परमु कहा जाय तो इसका यह 
अर्थ नहीं होता कि वह ग्रनस्तित्व या चेतनाविहीनताकी अवस्था है, वरन्‌ वह्‌ वेश्‍व जीवन 
और वेश्‍व चेतनाके उच्चतम आध्यात्मिक स्तरसे भी ऊपर है (ऋग्वेदकी दीप्त पहेली जैसी 
भाषामे, इसकी नींव ऊपर है--“उपरि बुघूना एषमु'') । जैसा कि चीनियोके ताझो तथा 
वोद्धोंके शून्यके वर्णनसे स्पष्ट प्रतीत होता है कि वह वैसा भ्रनस्तित्व है जिसमें सब कुछ है, 
वेसा ही भ्रथं चेतनाके भ्रभावका यहाँ भी है। भ्रतिचेतना तथा अभ्रवचेतना मात्र सापेक्ष शब्द 
हैं; ज्यो-ज्यो हम चेतनामे ऊपर उठते है, हम देखते हैं कि वह हमारी अबतककी प्राप्त 
उच्चतम चेतनासे श्रधिक महान्‌ है और इसलिये हमारी सामान्य भ्रवस्थामें हमारे लिये 
अगम्य है तथा, यदि हम नीचे ्रवचेतनाके भीतर उतरे तो वहाँ हम एक ऐसी चेतना पाते 
हैं जो हमारी मानसिक चेतनाकी निम्नतम सीमासे कुछ और ही प्रकारकी है ग्रौर इसलिये 
सामान्यतः हमारे लिये झगम्य है । स्वयं अचेतना एक अन्तर्वलित अवस्था है जो ताझों 
एवं शून्यकी तरह, यद्यपि एक भिन्न ढंगसे, सभी वस्तुएँ अपने अंदर दबी रूपमें धारण 
करती है जिसमें ऊपर या अंदरसे दवाव पड़नेपर वे सभी इसमेसे उद्भुत हो A एक 
उनींदी शक्तिसे युक्त, एक जड़ आत्मन्‌ ।” 


चेतनाके क्रम वश्व स्थितियाँ हैं, जो आत्मपरक व्यक्तित्वके इष्टिकोणपर निर्भर नहीं 
करते; वल्कि आत्मपरक व्यक्तित्वका दृष्टिकोण चेतनाके उस क्रम द्वारा निर्धारित होता है जिसके 
भीतर वह अपने विशिष्ट स्वभाव श्रथवा विकासक्रममें अपनी अवस्था द्वारा गठित होता है। 


यह स्पष्ट हे कि चेतनाका अर्थ है कोई ऐसी वस्तु जो सारतः सर्वदा एक ही रहती 
है किन्तु जो स्थिति, दशा एवं क्रियामें परिवर्तनशील है, जिसमें कुछ क्रमों ग्रथवा 
अवस्थाओंमें वे क्रियाय, जिन्हें हम चेतना कहते हैं, या तो दबी अवस्थामें या अव्यवस्थित 
अथवा दूसरे प्रकारसे व्यवस्थित भ्रवस्थामें रह सकती हैं; जब कि दूसरी स्थितियोंमें कुछ 
अन्य क्रियायें अभिव्यक्त हो सकती हैं जो हमारे ग्रन्दर दबी पड़ी हैं, अव्यवस्थित या सुप्त हैं 
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हैं या कम पूर्णताकै साथ अभिव्यक्त हैं, जो हमारी उच्चतम मानसिक सीमासे ऊपरके क्रमोंसे 
कम पूर्ण रूपसे अभिव्यक्त हैं, कम तीव्र हैं, कम विस्तृत तथा सशक्त हैं । 


चेतनाको केन्द्रित करनेवाले वलको विभिन्‍न प्रकारसे वितरित करनेके लिये एक 
स्पष्ट “मैं की आवश्यकता नहीं है,-- जहाँ कहीं भी बल दिया जाता है वहीं “मै” उसके 
साथ लग जाता है, इसी कारण व्यक्ति अपनेको मानसिक सत्ता या शारीरिक सत्ता या जो 
कुछ भी हो, समभने लगता है । मेरे भीतरकी चेतना, बिना उस चक्केपर वाली हदसे 
अधिक मूल्यांकित तथा विघ्न डालनेवाली मक्खी cee की सहायताके लिये गये हुए, अपने 
बलको इधर या उघर वितरित कर सकती RR अन्य सवकुछको कुछ समयके लिये पीछे 
या ऊपर रखकर शरीरमें उतर सकती है और वहां शारीरिक प्रकृतिमें क्रिया कर सकती है 
अथवा यह मनसे ऊपरके स्तरपर जा सकती है तथा मन, प्राण और शरीरके ऊपर स्थित 
होकर इन्हें अपने ही करणस्वरूप निम्न रूपोंकी भांति देख सकती हैं; या इन्हें बिलकुल नहीं 
भी देख सकती तथा wae श्रात्मामें निमग्न रह सकती हैं श्रथवा यह अपनेको सक्रिय 
गत्यात्मक चेतनामें प्रक्षिप्त कर सकती है और उसके साथ तद्रूप हो जा सकती है श्रथवा 
अनगिनत बहुत सारी वस्तुएं कर सकती है । वास्तविक “'मैं”-- यदि तुम इस Teast 
ब्यवहार करना चाहते हो--वह “स्पष्ट safe”, अर्थात्‌, एक स्पष्ट कटा-छँटा सीमित 
भेदकारी अहंकार नहीं है, यह विश्वके जितना बिशाल तथा उससे भी अधिक विशालतर 
है और पपनेमें विश्वको घारण कर सकती है, किन्तु वह अहंकार नहीं है, वह आत्मन्‌ है | 


चेतना एक मूलभूत वस्तु है--अरस्तित्वके भीतरकी मूलभूत वस्तु-- यह चेतनाकी 

ही ऊर्जा, वेग, गति है जो विश्व तथा इसके अंदर जो कुछ है उसे सृष्ट करती ह--केवल 
बृहत्‌ ब्रह्माण्ड ही नहीं किन्तु क्षुद्र मानव भी मात्र भ्रपनेको गठित करती हुई चेतना ही है | 
जैसे कि, जब चेतना अपनी गतिमें, वरन्‌ गतिके एक विशेष बलमें, क्रिया करती हुई अपनेको 
भूल जाती है तब यह “चेतनाहीन ” प्रतीत होनेवाली ऊर्जा वन जाती है; जव यह अपनेको 
रूपके भीतर भूल जाती है तब यह एलेक्ट्रीन, परमाणु, भौतिक पदार्थ बन जाती है । वस्तुतः 
यह अब मी चेतना ही होती है जो ऊर्जाके भीतर क्रिया करती तथा रूप एवं रूपके 
y विकासको निश्चित करती है । जब यह अपनेको घीरे धीरे विकास-क्रमसे, जड तत्वके 
भीतरसे, कितु wat भी रूपके भीतर ही, मुक्त करना चाहती है, तव यह प्राणके रूपमें, 

पशुके रूपमें, मनुष्यके रूपमें निकलती है और यह ग्रपने अंतर्वलनके भीतरसे आर भी 
विकसती जा सकती है तथा मनुष्यस अधिक कुछ हो जा सकती हे । यदि तुम इसे भली 

भांति समझ TH, तब आगे यह समझनेमें कठिनाई नहीं होगी कि यह आत्मपरक रूपसे 
अपनेको एक शारीरिक सत्ता, एक प्राणिक सत्ता, एक मानसिक, एक अन्तरात्मिक चेतनाके 

रूपमें रूपायित कर सकती है--ये सभी मनुष्यमें वत्तंमान हैं, कितु क्योंकि ये सभी वाह्य 

, चेतनामें एक दूसरेके साथ मिले पड़े हूँ ्ौर उनकी वास्तविक स्थिति भ्रांतरिक सत्तामें 
होती है, उसमें उनका पूर्ण बोध तभी हो सकता है जब हम चेतनाके उस मूल सीमा 
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बनानैवाले बलको, जो हमें वाह्य सत्तामें रहनेको वाध्य करता है, मुक्त कर दे और झांतरं 
सत्तामें जागृत हों तथा उसके भीतर केन्द्रित हो जाय । क्‍योंकि हमारे भीतरकी चेतनाको 
अपने वाह्य संकेद्रण या वल द्वारा, इन सभी वस्तुओंको पीछे--एक दीवार या पर्देके पीछे 
डाल देना होता है, उसे इस दीवार या पदको गिरा देना तथा अपने बलमें ग्रस्तित्वके इन 
भीतरी भागोंमें लोट झाना होता है-- इसीको हम लोग अन्तरमें वास करना कहते हैं तब 
हमारी वाह्य सत्ता हमें छोटी तथा सतही लगने लगती है, हम भीतरके विश्ञाल तथा झक्षय्य 
राज्यके प्रति सचेतन हो जते हैं भ्रथवा हो जा सकते हैं। उसी तरह चेतनाने हमारे भीतर 
अंतरात्मा द्वारा आधृत मन, प्राण तथा शरीरके निम्न स्तरों तथा उच्चतर स्तरों, जो 
आध्यात्मिक राज्योंको धारित करते हैं, जहां जीव सवदा स्वतंत्र तथा असीम है, के बीच 
एक ढक्कन या आवरण डाललिया है और वह इस ढक्कन या भ्रावरणको तोड़ या खोल 
सकता हे तथा वहां ग्रारोहण कर सकता है और मुक्त विशाल तथा दीप्त आत्मन्‌ हो जा 
सकता है अथवा अन्यथा निम्नतर प्रकृतिके भीतर उच्चतर चेतनाका प्रभाव, विम्ब, अंततः 
उपस्थिति तथा शक्ति तक उतार ला सकता है । 


तो, यही है चेतना--यह खण्डोंसे बनी हुई नहीं है, यह ग्रस्तित्वका मूल तत्व है 
और कोई खण्ड जो यह अभिव्यक्त करना चाहती है उन्हें यह स्वयं चुनती है--आ्राध्यात्मिक 
स्तरोंसे जड़तत्वमें अन्तवंलनकी ओर क्रमिक रूपसे उतरती, ऊपरसे नीचेकी ओर उनका 
संवर्धन करनी है ग्रथवा जिसे हम विकाशष-क्रम कहते हैं, उसके हारा ऊपरकी ओर क्रिया 
करती, सामने उन्हें व्यवस्थापित करती है । यदि यह तुम्हारे भीतर अहंकारके द्वारा क्रिया 
करना पसन्द करती है तो तुम समभते हो कि यह साफ़ कटा-छँटा व्यक्तिगत “मैं” है जो 
सबकुछ कर रहा है--यदि यह उस सीमित क्रियासे अपनेको मुक्त करना आरंभ करती है 
तो तुम अपने “मै” के भावको प्रस्तारित करने लगते हो जबतक कि यह ्नन्तके भोतर 
कूद पड़ता है और ग्रव रह नहीं जाता अथवा तुम इसे भाड़ गिराते हो तथा आध्यात्मिक 
विशालतामें पुष्पित होते हो । अवश्य ही यह वह वस्तु नहीं जिसे आधुनिक जड़वादी 
चितनामें चेतना कहते हैं, क्योंकि वह चितना भौतिकी द्वारा शासित है और चेतनाको मात्र 
एक वाह्य हृश्यके रूपमें देखती है जो ग्रचेतन जड़तत्वसे SAT होती तथा वाह्य वस्तुझोंके 
प्रति शरीरके श्रवयवोंकी कुछ प्रतिक्रियायोंकी वनी होती है । fag वह चेतनाका एक वाह्य 
हृद्य विषय है, वह स्वयं चेतना नही, और तिसपर भी वह संभाव्य चेतनाके वाह्य हृदय 
विषयका मात्र एक बहुत छोटा अंश है तथा सत्य चेतना, जो अस्तित्वका सार तत्व है, उसके 
विषयमें कोई संकेत नहीं देता । १ 
(संकलन तथा रूपांतरकारक--ब्रजनन्दन 
श्रीअरविन्द आश्रम 
पाँण्डिचेरी-२ 
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श्रींमद्भगवद्गीताकी उपावेयता 


--डा० गोस्वामी गिरिधारीलाल शास्त्री एम० go 


आशा, उत्साह एवं कर्मयोगका AAT संदेश देने वाली, निर्वलको बलवान्‌, कायर को 
शुर, अशांतको शांत, असंतुष्टको संतुष्ट, अकमंण्य को कर्मण्य, पापी को निष्पाप, देश-द्रोही- 
को देशभक्त बनानेकी उदात्त भावना करने वाली श्रीमद्भगवद्गीता भारतीय धमं तथा 
दर्शनका उपजीव्य ग्रन्थ है । भारतीय संस्कृतिके इस गौरवपूर्ण ग्रन्थने प्राचीन कालसे लेकर 
भ्राजतक, भारतही नहीं, अपितु संसार भरके दार्शनिकों, चिन्तकों, मानव-जीवनके भ्रध्येताओं 
तथा कर्म-वीरोंको चिन्तनकी एक AST आलोक-रेखा प्रदानकी है । 


'गीता' शब्दका अर्थ है जो गाई गई हो । ग्रानन्दकन्द भगवान्‌ श्रीकृष्णाने इसका गान 
किया है । उसके गानका विषय था--उपनिपदोंका ज्ञान श्रथवा ब्रह्मविद्या | 


उपनिषद्‌ ब्रह्म तथा ब्रह्म-विद्याका विश्लेपण करने वाले ग्रंथ R | भारतीय धर्म एवं 
दर्शन ग्रन्थोमें ईशवरके लिये पुल्लिगवाची तथा ईश्वरको शक्तिके लिए स्त्रीलिगवाची अनन्त 
शब्द हैं, किन्तु नपुसकलिगवाची “ब्रह्म” दाव्दके लिये कोई पर्यायवाची दूसरा शब्द प्राप्त 
नहीं होता | ब्रह्म, जिसके ईश्वर झर जीव दोनों ही अंश हैं, ्रनिवंचनीय है । अमेरिकाके 
विश्व-घर्म सम्मेलनमें ब्रह्मके विषयमै जिज्ञासाकी गई कि ब्रह्म पुरुष है अथवा नारी, तो 
उपस्थित महान्‌ भारतीय दाशंनिकने कहा था कि “God is neither Mister nor Mistress 
but mystery” अर्थात्‌ ब्रह्म न तो पुरुष है न ही नारी, वह तो एक महान्‌ रहस्य है । गीतामें 
उसी शाइवत रहस्य “ब्रह्म” की व्याख्याकी गई है । योगेश्वर श्रीकृष्ण तथा मोहासक्त AY T- 
का संवाद ही नर और नारायणका संवाद है । महाभारतके आदि ₹लोकमें नर और नारायण 
आदिको प्रणाम करनेका ग्रभिप्राय यही है-- 


नारायणं नमस्कृत्य नरं चेव नरोत्तमम्‌ | 
देवीं सरस्वतीं व्यासं ततो जयमुदीरयेत्‌ ॥ 
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उपनिषदोंमें ब्रह्मका प्रतिपादन निषेधात्मक रूपसे किया गया है 'ब्रह्म' जन्म न लेने 
वाला अजन्मा, इन्द्रियोसे भान न होने वाला अगोचर, आदि व अन्तसे रहित भ्रनादि व 
अनन्त, विकृत न होने वाला अविकारी, नाझको प्राप्त न होने वाला अविनाशी एवं निराकार 
है। ऐसे अनिवंचनीय ब्रह्मके ज्ञानका मार्ग उपनिषदोंमें उपलब्ध है । गीता, उपनिषदोंका सार 
एवं गहन तत्व है। 


सर्वोपनिषदो गावो दोग्धा गोपालनन्दनः | 
पार्थो वत्सः सुधार्भक्ता दुग्धं गीतामृतं महत्‌ ॥ 


वत्सका अभिप्राय अधिकारी पात्रसे है। मोहासक्त बुद्धिमान अजु न इस गीतामृत- 
का पान करने वाला अधिकारी । स्वर्गका अमृत पीनेसे तो पुण्य क्षीण होने पर पुनर्जन्म होता 
है किन्तु गीतामृत पान करने वाला जन्म-मरण रहित हो जाता है। 


“मामुपेत्य तु कौंतेय पुनर्जन्म न विद्यते' | अर्थात्‌ भगवानूके मुखारविन्द से निःसत 
इस ज्ञान-पीयूषको पान करने वाले पार्थ रूप जीवके सब बंधन टूट जाते हैं । वह मुक्त होकर 
उस सनातन ब्रह्म में ही लीन हो जाता है । 


गीताका ज्ञान वास्तवमें अद्भुत ज्ञान है। इसी कारण स्वर्गीय प्रधान मंत्री लोक- 
नायक श्री नेहरूने इसे सूर्य के.समान बताया है । जिस प्रकार सूर्यका प्रकाश सावं देशिक एव 
सार्वकालिक है। इसीलिये विश्व भर के विद्वानोंने गीताका गौरव-समान रूपसे स्वीकार किया 
है। गीता मानव समाजका उपादेय ग्रन्थ है । कुटिया से लेकर राजमहल तक, दिगम्बर 
सन्यासीसे लेकर राजा तक, एक व्यापारीसे लेकर मातभमि की रक्षा करनेके लिए समरांगण- 
में कूद पड़ने वाले एक सैनिक तक सभीके लिए गीता एक ऐसा प्ररणाका स्रोत है जिसके बल 
पर वह जीवन में बड़े से बड़े संघषं एवं संकट का सामना करने को प्रस्तुत हो जाता है । गीता 
निष्प्राण में प्राण संचार करती है : विश्व समाजके प्रत्येक क्षेत्रमें गीता की महिमा उपादेय 
हे । राजनीति, धमं दर्शन संस्कृति व राष्ट्रीयता के मानदण्डों को निर्धारित करने वाला यह 
ग्रन्थ एक ऐसा अन्तर्राष्ट्रीय ग्रन्थ है। जहाँ देश तथा राष्ट्रकी सीमाओ्रौंको दुर रख कर विश्व 
भरके सभी लोग मानव मात्र के कल्याण एवं शांति के लिए भाव-रश्मियों की खोज करते El 
गंगा की लहरों से लेकर टेम्स के मुहाने तक गीता की निर्मल तरंगों का संगीत है । आद्य 
शंकराचार्य, रामानुजाचाय, वल्लभाचार्य लोकमान्यतिलक, महात्मागांधी तथा अन्य देशीय 
महापुरुषोंने . भी गीता पर व्याख्याए की हैं । इसी कारण गीता का संसार की सभी भाषाओं 
में अनुवाद उपलब्ध है । 


भारतीय जीवन तथा साधना के तीन अमर पथ हैं, कर्म, भक्ति तथा ज्ञान । इनमें 
ज्ञान नितांत व्यक्तिपरक होनेके कारण ऐकांतिक बन जाता है। मोहासक्त अथवा ग्रविचारं 
पूरणं किया गया कर्म भी बन्धनका कारण है। कर्म: तथा ज्ञान के बिना भक्ति भी ऐकान्ति- 
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कंताका रूप ले लेती है । यदि इन तीनों का समन्वय हो जावे तौ जीवनमें संतुलन स्थापित 


हो सकता है । 


गीतामें एकतामें अनेकता, व्यष्टिमें समष्टि तथा परस्पर विरोधमें (समन्वयको 
खोज की गई 21 इसी समन्वय सिद्धांतका नाम निष्कामता, निःसंगता, फलासवित- 
अथवा गीता है | 


प्ये यथा मां प्रपद्यन्ते तांस्तथेव भजाम्यहम्‌' 


“मम वर्त्मानुवतंन्ते मनुष्या पार्थ ada, यह पद्य इसी तथ्य का द्योतक है । कत्तंव्य- 
कर्मेका त्याग ही मृत्यु है । कत्तंव्य-कमंको परायणताही जीवन है । इस प्रकार लोक-संग्रहका 
संदेश ही गीता का य्रमर संदेश है । 


कर्मण्येवाधिकारस्ते मा फलेषु कदाचन | 
मा कर्मफलहेतुभूर Al ते संगोऽस्त्वकर्मणि ।। 


गांघीजीने गीताको अनासक्ति कर्मयोगके नामसे पुकारा है । गीतामें संसारसे 
निवृत्त होने की वात नहीं कही गई है । ऐकान्तिक गौर व्यक्तिगत साधना पर भी जोर नहीं 
दिया गया है बल्कि गृहस्थ ग्रौर सन्यास, आसक्ति तथा विरक्तिका सानुपातिक समन्वय 
प्रस्तुत करते हुए अनासक्त होकर कर्मक्षेत्रमें कूदने का संदेश दिया गया है । इस भ्रनासक्त कमं- 
योगको समना ही गीताको समझना Sl मनुष्य कर्मोका सन्यास न करे अपितु कर्मको 
कत्तव्य समझकर उसके फलमें सक्ति न रखते हुए कमं करे । 


| वेदोमें मनुष्य जीवनका लक्ष्य धमं, अर्थ, काम, मोक्ष रूप चतुवंगंकी प्राप्ति कहा है । 
गीताने अनासक्त HAST कर्मको ही मोक्षकी प्राप्ति का सरल साधन वताया है- 
“स्वकर्मणा समभ्यच्ये संसिद्धि लभते नर: 
कत्तंव्य कर्म पालनमें यदि उसे अपने भौतिक शरीरका भी परित्याग करना पड़े तो न 
चुके । शरीर तो नाशवान्‌ है किन्तु सदैव आत्मा श्रमर है । कर्म योगकी साधना अपूर्ण हो 
और मृत्यु MAT तो भी उत्तम है क्योंकि Ya HAA रत होनेके कारण जीवको सुगति प्राप्त 
होती है । उसके पश्चात्‌ पुनजेन्ममें वह पुनः श्रीमान्‌ तथा पवित्र घरमें जन्म लेकर कर्म योग 
की साधनाके पुणं करनेके ग्रवसरको प्राप्त करता है । 


उपनिषदोंमें कहा है- उत्तिष्ठत्‌ जाग्रत, प्राप्य वरान्‌ निबोधत । गीता इसी 
प्रेरणाका खरोत है। 


तस्मादुत्तिष्ठ कौंतेय युद्धाय कृतत्तिषचयः। 
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इसलिए गीता निराझ्षामें ग्रस्त मनुष्यके जीवनको आशाकी किरणोंसे प्रकाशमान 
करती है | 
अमेरिकाके सुप्रसिद्ध एवं महान्‌ संत थोरोने लिखा है-- 
I would say to the readers of Scriptures if they wish for a good 
book, read Bhagwad Gita. 
में धमंग्रन्थोंके पाठकोंको मैं यही wear कि यदि वे अच्छी पुस्तक पढ़ना चाहते हैं 
तो गीता श्रध्यणन करे । मह॒षि व्यास का कहना है-- 
'गोता सुगीता aer किमन्ये: शास्त्र संग्रहै : 
या स्वयं पद्मनामस्य मुखपद्याद्रिनिःसृता ।” 
अर्थात्‌ सभी शास्त्रों के अध्ययन की अपेक्षा गीता का पढ़ना ही सर्वोत्तम है। 


ब्रह्म-ज्योति 


ब्रह्म मनुष्यके ग्रन्तरतममें निवास करता है और उसे विनष्ट नहीं किया जा सकता 
यह आन्तरिक ज्योति है, एक छिपा gar साक्षी, जो सदा वना रहता है और जो जन्म-जन्मा- 
न्तरमें अनश्वर है । उसे मृत्यु, जरा या दोप छ्‌ नहीं सकते । यह जीवका जो, आत्मिक 
व्यष्टि है, मूल तत्व है । जीव परिवर्तित होता है आर जन्म-जन्मान्तरमे उन्नति करता जाता 
है और जब भ्रात्माका ब्रह्मके साथ पूणां एकत्व स्थापित हो जाता है तब वह उस आत्मिक 
भ्रवस्थामें पहुंच जाता है, जो उसको भवितव्यता है; और जब तक वह दशा नहीं आती, 
तब तक वह जन्म-मरशके फेरमें पड़ा रहता है | 
---डा० सवपल्ली राधाकृष्णन 
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साताका महत्वपूर्ण स्थान उसके वात्सल्य का मर्मस्पर्शो चित्रण 


माता भोर उसका वात्सल्य 
त्री agaa 


नारी इस विश्वकी मंगलमयी विभूति है । नारीसे ही नरको अस्तित्व प्राप्त होता, 
qua मिलती और जीवन-यात्राके पथमें बल एवं संबलकी प्राप्ति होती है । नारीके बिना 
नर और नरके बिना नारी दोनों अधूरे हैं। दोनों ही एक दूसरे-के पुरक एवं सहायक हैं । 
नारीके प्रधानतः चार स्वरूप है--जननी (माता), जाया (पत्नी), स्वसा (वहिन) और 
आत्मजा (पुत्री) 1 इन सबमें उसका जननीरूप ही गौरवकी दृष्टिसे श्रधिक श्रभिनन्दनीय एवं 
वन्दनीय है । शास्त्रोमे माताको गुरु और पितासे भी उच्चतम स्थान दिया गया है ।“'मातृदेवो 
wa’ यह A तिकी आज्ञा इसी सत्यका दिग्दर्शन कराती है । 


संसारमें दो प्रकारके सम्बन्ध देखे जाते हैं, स्वा्थमूलक और स्नेहमूलक | नारीके 
उपयुक्त चारो स्वरूपोंके साथ जो हमारा सम्बन्ध है, वह स्नेहमूलक ही है । इसमें भी माता- 
का स्नेह ग्रधिक विशुद्ध है । अन्य सम्बन्धोंमें सूक्ष्मरूप से कुछ कुछ स्वार्थकी---भ्रादान-प्रदान- 
की भावना या संभावना रहती है, परन्तु माताके स्नेहमें इस भावना या संभावना के लिए भी 
स्थान नहीं है। माता केवल स्नेह लुटाती है, पाती कुछ भी नहीं, पानेकी इच्छा भी नहीं 
रखती | जिसे गर्भाशयमें रखकर वह कई महीनों तक अपने रक्‍तसे सींचती और पुष्ट करती 
है । वह नवजात शिशुरूपी जलजात (कमल) जब नाल सहित बाहर प्रकट होता है. तो वह 
उसके सौरभ, सोन्दय, विकास एवं हासविलास आदि देखकर ही उस पर वलिहारी जाती 
है। उस दुधमु हेसे वह क्या आशा रख सकती है, उससे मिल ही क्या सकता है ! भविष्यमें 
सुख होनेकी आशासे वह शिशुका लालन-पालन करती है, यह कहना माताके त्यागपूरणं 
स्नेहका, वात्सल्यका अपमान करना है। इसमें संदेह नहीं कि माताको शिशुकी सेवामें सुख 
मिलता है, उल्लास प्राप्त होता है, किन्तु क्या उसका यह स्वार्थ है ? जैसे महात्मा पुरुष 
असहायो और ग्रनाथोंको सुख पहुंचानेमें, नंगो-भूखोंको भ्रन्न वस्त्र देनेमें आनन्दका अनुभव 
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करते हैं, वही आनन्द, वही सुख और भी परिष्कृत रूपमें माताको 'शिशुकी सेवासे प्राप्त 
होता है । यह आनन्द, उसकी सेवाओंका मूल्य नहीं, तपस्याका आनुषङ्गिक फल है, साधन- 
का सात्त्विक प्रसाद है। उसकी गोदका वालक सुखसे रहे, इसीमें माताको सुख है, आनन्द 
है । “तत्सुखसु खित्त्रम्‌की (ara सखमे सुखी होनेकी) सफल साधना माताके जीवनमें सदा 
स्वभावसे ही चालू रहती है । शिशुको खेलते-खाते देख वह खिल उठती है । उसे फूलते- 
फलते देख वह फूली नहीं समाती । अलकः 


भगवान्‌ न करें, यदि वालकको कुछ हो गया, उसे सर्दी-गर्मी लग गयी तो माताके 
प्राण सूख जाते हें । वह खाना, पीना, सोना सव कुछ भूल कर दिनरात वच्चोंको सेवामें 
संलग्न रहती है । उसके ग्रारामके लिए वह पूजा-पाठ, जप-तप, दवा-दारू, झाइ-फूंक आदि 
क्या-क्या नहीं कराती ? उसके मन-प्राणोंमें, आत्मामें नित्य-निरन्तर एक ही पुकार रहती है 
मेरा लाड़ला अच्छा हो जाय । यदि शिशुकी जीवन रक्षाके लिए उसे अपने जीवनका भी 
GUT करना पड़े तो वह उससे मुह नहीं मोड़ सकती । हंसते-हंसते प्राण दे देगी । 


वहुत-से कृतघ्न पुत्र वड़े होनेपर माताके उपकारोंको भूल जाते हैं, उसे भांति-भांतिके 
कष्ट देते हैं। फिर भी वह उनकी मंगलकामना में ही निरन्तर रहती है। कहते हैं, कोई दुष्ट 
मनुष्य किसी कुलटाके बहकानेसे अपनी माताको मार उसका कलेजा निकाल कर लिए जा 
रहा था । रास्तेमें ठेस लगी, वह गिर पड़ा । उस समय भी ममतामयी माताका कलेजा 
पुकार उठा--“'वेटा उठो, तुम्हें कहीं चोट तो नहीं लगी” । यह. है माताका हृदय | उसमें 
दुष्ट पुत्रके लिए भी कहीं ग्रमंगलकी भावना या अभिशाप नहीं है । किसी आचाय ने ठीक 
ही कहा हे--''पुत्र कुपुत्र हो जाता है, पर माता कभी कुमाता नहीं होती--'कुपुत्रो जायेत 
क्वचिदपि कुमाता न भवति'। माताका अचल पुत्रके लिए अभय आश्रय है। उसका वरद 
हस्त सदा सुतकी कल्याण-कामनाके लिए उद्यत रहता है । माता ममताकी सजीव सृति होती 
है। “मां” इस मधुर नामका उच्चारण करते ही स्नेहका स्रोत उमड़ पड़ता है । वात्सल्य-रस 
का सागर लहराने लगता है । BETA जो नवरस माने गये हैं उनमें श्वुगार सबसे प्रधान हे । 
इसलिए उसे रसराज भी कहते हैं । आजकल पु गारका,नाम सुनकर कुछ लोग नाक-भौं 
सिकोड़ते हैं। यद्यपि भीतर ही भीतर उसे सबसे अधिक पसन्द करते हैं । भप गारको संकुचित 
दृष्टिसे देखा जाने लगा है, उसे लोगोंने मिलन और ग्रभिसारके क्षेत्रों तक ही सीमितमान 
रक्खा है । परन्तु वास्तवमें ऐसी वात नहीं है, श गारका क्षेत्र बहुत व्यापक है । उसका स्थायी 
भाव है रति, साख्य-रति, वात्सल्य-रति ग्रौर कान्तऽरति। यही रति विभाव आदि के द्वारा 
पुष्ट होकर “रस” रूपमें परिणत होती है। यह मानव-विषयक होनेपर रस और देवता 
विषयक होनेपर भाव कहलाती है । ऐसा कुछ लोगों का मत है वास्तवमें तो विभाव, अनु- 
भाव और संचारी भावोंसे अभिव्यंजित होनेपर लोकोत्तर आनन्दकी अनुभूति कराने वाली 
प्रत्येक रति ही रसका रूप धारण करती है। वात्सल्य रसमें पुत्र आलम्बन विभाव है और 
माता माश्रय। शिशुकी शेशवोचित चेष्टाए तथा तदनुकूल देश कालकी परिस्थिति उद्दीपनः 
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का काम करती है । शिशुको गले लगाना उसका चुम्बन करना भ्रनुभाव है। इससे होने वाले 
रोमांच, हर्ष आदि संचारी भाव हैं । इन सबके द्वारा अभिव्यक्त होने वाली वात्सल्य-रति रस 
waa परिणत होती है । यह वात्सल्यरस शव गारका अवान्तर भेद है । इस प्रकार माता 
और पुत्रका प्रेम भी श्यु गार रसके अन्तरगत है । इस बातको शायद बहुतसे शिक्षित मनुष्य भा 
नहीं जानते या नहीं मानते होंगे । अब वात्सल्यरस के कुछ उदाहरण प्रस्तुत किये जाते हैं | 


माता अपने भोले-भाले शिशुका मुख देखकर निहाल हो उठती हैं। आहलाद-मग्न हो 
जाती हैं । उसकी वलैया लेती है । बालकको देखते ही उसका बीता हुआ बचपन लौट ग्राता 
है। वह उसीके साथ हंसती-गाती और खेलती है। उसीके समान तोतली भाषामें बातें करती 
है । पालना झुलाती है और लोरियां गाती है । सूरने उसका कितना मनोरम चित्र उपस्थित 
किया है-- 
यशोदा हरि पालने भुलावे, 
हलरावे दुलराइ मल्हावै जोइ सोइ कछु गावे | 
मेरे लालाको झाउ निदरिया काहे न वेगि Gare | 
'त काहे न वेगि ही मरावे तोको कान्ह डुलावै । 
इस हलराने दुलरानेमें माताको जो दिव्य सुख प्राप्त होता है, वह देवताओं भोर 
मुनियोंको भी नसीब नहीं-- 


जो सुख सूर भ्रमर मुनि दुर्लभ सो नँदभामिनि पावे । 


माताके मनमें पुत्रके प्रति क्या-क्या इच्छा होती है, इसे सूर की भ्रन्तंदृष्टिने देखा AI 
ated किया है | उन्हींको वारणीमें पढ़िये-- 


जसुमति मन भ्रभिलाष करे | 
कव मेरो लाल घुटुरुवन रेगे, 
कब धरती पग Sh Te | 

कब द्व॑ दंत दूध के देखो, 

कब FAC मुख बेन WE I! 
कब नन्दहि कहि बाबा बोले, 
कब जननी कहि मोहि ररे II 
कब मेरो प्रचरा गहि मोहन, 
जोइ सोइ कहि मोसों भगरे | 
कब घौं तनक-तनक कछु Ae, 
अपने करसों मुखहि भरे | 
कब हंसि बात कहैगो मोसों, 
छबि देखत दुख दुरि टरे॥। 
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कितना सुन्दर ध्रौर स्वाभाविक चित्रण है। प्राणोपम पुत्रकी शक्ति और चेष्टाओ- 
का उत्तरोत्तर विकास ही स्नेहमयी जननीकी जीवन-साघना है । ''कव जननी कहि मोहि रर" 
(कव मुझे “माँ” कहकर पुकारेगा ?) इन पदोंमे मातृ-हूदयकी सारी साध सजीव होकर 
उत्तर आयी है । वेटे के मुह से “माँ” यह अमृतमय संवोधन सुनकर माताकी श्रन्तरातमा 
कितनी तृप्त होती है, इसे माता ही जानती है । 


जब वालक कुछ वडा होता है, अपने पेरों चलने लगता है, तब माताके हृदयमें स्नेह 
और भ्रानन्दके साथ ही कुछ आशङ्का भी भ्र कुरित हो उठती है। मेरा लाल कहीं बाहर 
जाय आर उसे कोई चोट पहुंचा दे तब क्या होगा ? इस भयसे वह्‌ अपने लालाको सावधान 
करते हुए कहती है-- 


“दुर कहूं जनि जाहुःलला रे मारेगी काहू की गैया ।” प्रीति की सच्ची कसौटी विरह 
है । विछोहकी आगमें तप कर ही प्रेमका कांचन खरा उतरता है । प्राण-प्यारा पुत्र परदेश 
चला गया । पता नहीं, इस जीवनमें अव वह फिर मिलेगा या नहीं ? उसकी एक-एक वात 
एक-एक चेष्टा याद ग्रा-ग्राकर माताके हृदयको सालती है, उसकी वेदनाको सहस्रगुनी किये 
देती है। कभी न कभी वह ग्रावेगा, इस आशामें ही माता जीवन धारणा कर रही है । दिन 
अधिक बीतने पर जव निराशाकी घटा घिर आती है तो उसकी व्याकुलता भर अधीरता 
बहुत बढ़ जाती है, वह सोचने लगती है-- 


मनां हौ ऐसे हो मरि जैहों । 

इहि आंगन गोपाल लालको 

कबहुंक कनिया लैहों । 

कब वह मुख बहुरो देखौगी 

कब वेसो सचु पैहों ।। 

कब मौपै माखन मागैगो 

कब रोटी घरि देहो ॥ ` 

मिलन आस तन प्रान रहत हैं 

दिन दस मारग चैंहौं ॥ 

जो न सूर इत कान्ह आाइहैँ 

जाहि जमुन घसि लहौं। 

केसी व्यग्रताकी पराकाष्ठा है ! श्रीकृष्ण अब देवकीके पास रहते हैं, माता तो उनकी 
वे ही हैँ । मैं तो केवल धाय थी । यह जान कर नन्दरानी को कितना दुःख हुआ होगा । फिर 
भी श्रीकुष्णपर उनकी सहज ममता कम नहीं होती | उन्हें इस बातका गवे हे कि कन्हैयाका 
सालन-पालन जैसा मैं करती थी वेसा देवकीसे नहीं हो सकता । मेरा मोहन संकोची है । उसे 
मेरी तरह बार-वार ग्राग्रह करके कौन नहलाती, घुलाती और कलेवा कराती होगी | यह 


सोचकर उनसे रहा नहीं जाता वे पथिकसे संदेश भेजती हैं-- 


संदेशो देवकी सों कहियो | 

मैं तो घाइ तुम्हारे सुत की 
मया करत नित रहियो । 
जदपि टेव तुम जानत उनको 
तऊ मोहि कहि आवै ॥। 
प्रातहि उठत तुम्हारे कान्ह को 
माखन रोटी भावे | 

तेल उबटनों WE तातो जल 
ताहि देखि भगि जावे ॥ 

जोइ जोइ मांगत सोइ सोइ देती 
क्रम क्रम करि करि न्हावे । 

सुर पथिक सुनि मोहि रेंन;दिन 
बढ्यो रहत उर सोच ॥ 

मेरो अलक लडेतो मोहन 

ह्वै है करत संकोच | 


कितनी चिन्ता है, कितनी आकुलता है? ग्रह है मातृ-हृदयका सहज स्नेह गौर 
वात्सल्य | जिन्हें इस रसका निरन्तर भ्रनुभव होता रहता है, वे बड़भागी मनुष्य धन्य है । 





बालकृष्ण की रूप-छटा 
सोभित कर नवनीत लिये । 
घुट्रुनि चलत रेनु-तन-मण्डित, मुख afa लेप किये॥ 
चारु कपोल, लोल लोचन, गोरोचन-तिलक दिये । 
लट लटकनि मनु मत्त मधुप-गन, मादक मधुहि पिए॥ 
कठुला-कण्ठ, वज्र केहरिनख, राजत रुचिर fet | 
धन्य सूर एकौ पल इहि सुख, का सत कल्प जिये॥ 


-—भक्तप्रवर स्रदासजी 
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रोगोंके नीवाणुओं ओर कींटाण sitet 


गु ह्याध्यात्मिक तथ्य 
` ची चरकिन्द ,आश्रमकी श्रीमाताजी 
hi 
sees dt भौतिक वातावरणमें, पार्थिव वातावरणमें अनेकों छोटी-छोटी सत्ताए 
विद्यमान हैं, जिन्हें तुम देखते नहीं, क्योंकि तुम्हारी दृष्टि बहुत सीमित है, कितु जो तुम्हारे 
वातावरणमें विचरतीं हैं। उनमेंसे कुछ बडी भद्र होती हैं, कुछ बड़ी खोटी। सामान्यतया ये 
छोटी-छोटी सत्ताए' प्राणिक सत्ताके विघटनसे उत्पन्न होती हैं-- ये उनमें से अंकुरित होती 
हैं। मैंने तुम्हें उन छोटी-छोटी सत्ताग्नोंकी कहानी सुनायी थी न, जो मुझे यह वतलानेके लिये 
मेरी साड़ी खींचा करती थीं कि मेरा दृध उफनने पर श्रागया है और मुके जाकर देखना चाहिए 
जिसमें वह उफनकर गिर न पड़े । कितु वे सबकी सब ऐसी भली नहीं होती। उनमेंसे कुछ, 
छोटे-मोटे बुरे खेल खेलना पसंद करती हैं, छोटे-मोटे दुष्टतापूर्ण बुरे खेल । और तब अधिकांश 
समयमें ये किसी दुघंटनाके पीछे होती हैं। इन्हें छोटी-छोटी दुर्घटनाए भली लगती हैं, कोई 
दुर्घटना होनेपर जिन शक्तियों का बवंडर वहां खडा हो जाता है, वह इनके लिये बड़ा रुचिकर 
होता है: लोगोंकी भीड़, है न, यह बड़ा रोचक होता है ! और इसके अतिरिक्त इससे इन्हें 
भोजन मिलता है, क्योंकि वस्तुतः ये भावावेशों और उत्तेजनाओं द्वारा शरीरसे बाहर प्रक्षिप्त 
ऊर्जाग्रोंको ही खाकर रहती हैं। अतः ये कहती हैं। एक अत्यंत छोटी-सी दुर्घटना, यह तों 
बड़ा अच्छा है, बहुत-सी दुषंटनाए' | rat 


आर यदि इन्हीं छोटी-छोटी सत्ताग्रोंका एक दल हुआ तो ये एक gate टकरा सकती: 
है, क्योंकि इनका ATTA जीवन बड़ा गान्तिपुण नहीं होता, ये. परस्पर टकरा सकती है, लड 
सकती हैं, एक-दुसरेको नष्टकर सकती हैं, ध्वस्त कर सकती हैं, इत्यादि । fag ये भग्नः 
अवस्थामें भी जीवित रहती हैं, और यही रोगोंके जीवाणुओं और कीटाणुओंका प्रारम्भ है । 


परिणामस्वरूप भ्रधिकांश कीटारुझओंके पीछे दुर्भावना होती है, और यही इन्हें इतना खतरनाक 


बना देती है। और जबतक कोई इस दुर्भावनाके स्वरूप भौर वर्गको,त जान ले तथा. उसपर 
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क्रिया न कर सके तबतक वह सौमें निन्यानवे अवस्थाश्रोंमें सच्चा तथा पुरा उपचार नहीं पा 
सकता । कीटाणु सूक्ष्म-मौतिक जगतूमें किसी जीवित वस्तुकी एक अत्यंत स्थूल-भोतिक 
अभिव्यक्ति है, और यही कारण है कि वे ही कीटाणु जो तुम्हारे चारो श्रोर, तुम्हारे भीतर 
aia विद्यमान हैं, वर्षोंतक तुम्हें रोग नहीं लाते, और फिर एकाएक वे तुम्हें रोगी बना 
देते हैं । 
एक और कारण है। वह है एक भ्रसामंजस्य, उस विरोधी शक्ति, जो कीटाणुके मूल- 
में है तथा उसे अवलम्ब देता है, उसके प्रति सत्ताकी ग्रहणशीलता'"'। मैं तुम्हें एक कहानी 
सुनाती हूं ``" AS तुम्हें इसका एक उदाहरण देगी । 


मैं जापानमें थी । सन्‌ १९१९ के जनवरीका प्रारभ था, अंततः यह वह समय या अन 

कि सारे जापानमें एक भयंकर “फ्ल्यू” फैला हुआ था, जिससे लाखों मनुष्य मर गये । वह्‌ 
एक-ऐसी महामारी थी जो विरले ही देखनेमें भ्राती है । तोकयोमें, प्रतिदिन सैकड़ों ओर 
सँकडोंकी संख्यामें नये लोग इससे ग्रस्त होते थे । रोगका स्वरूप यह था : यह तीन दिन टिकता 
था, और तीसरे. दिन मनुष्य मर जाता था और लोग इस कदर मरते थेकि उन्हें जलाया 
भी नहीं जा सकता था, जलाना भ्रसंभव था, मृतकोंकी संख्या बहुत होती थी। श्रौर यदि 
तीसरे दिन कोई नहीं मरा तो सातवें दिनके was वह चंगा हो जाता था; व्यक्ति जरा थक 
जाता था, कितु बिलकुल स्वस्थ हो जाता था। नगरमें श्रातंक छा गया था; क्योंकि जापानमें 
विरले ही कोई महामारी : होती है; वहांके लोग बड़े साफ़, बड़े सावधान होते हैं We 
उनका मानसिक स्वास्थ्य बड़ा अच्छा होता है। वहां रोग बहुत विरले ही होता है, कितु 
यह महामारी झायी तो ऐसे, मानों विनाशका स्वरूप लिये आयी । भयंकर आतंक छाया हुआ 
था । जैसे कि. सड़कपर चलते हुए लोग अपनी नाकपर नक़ाव लगाये रहते थे, जिसमें कि 
जिस aña सांस लेते थे वह Vay कीटाणुझरोसे भरी हुई न हो, उसे शुद्ध करनेकी 
नक़ाब । यह एक व्यापक आतंक था*"'। और मैं एक ऐसे व्यक्तिके साथ रहती थी जो मुभे 
निरंतर तंग करता था : “fag यह क्या है, यह बीमारी? इस वीमारीके पीछे कौनसी वस्तु 
है?” मैं जो करती थीं वह केवल यह किं ्रपनेको अपनी शक्ति, अपने संरक्षण द्वारा ढंककर 
रखती थी, जिसमें मैं उससे पकडी न जाऊं, और मैं उसके विषयमें कुछ नहीं सोचती थी 
तथा अपना काम HAT लगी रहती थी । कुछ हुआ नहीं, और मैंने उसके विषयमें कुछ 
सोचा भी नहीं । किंतु सदा वह : “क्या है यह? उफ ! मैं जानना चाहता हूं कि इस वीमारी- 
के पीछे कौनसी वस्तु है? कितु अंततः यदि आप मुझे बतला देती कि यह बीमारी क्या है; 
यह बीमारी क्यों है ? ”***इत्यादि एक दिन मेरी एक परिचित युवतीने मुझे शहरके दुसरे 
छोरपर बुलाया था । वह कुछ मित्रोसे मेरा परिचय कराना चाहती थी; मुझे अव ठीक याद 
नहीं कि क्या बात थी, कितु ग्र ततः मुझे सारे नगरको ट्रामसे पार करना था। और मैं 
टाममे थी तथा मैं उन लोगोंको नाकपर नकाव लगाये देखती थी, आर फिर वातावरणमें 
निरंतर वह आतंक छाया हुआ था, और उसपरसे था उस मनुष्यका खट्-खट्‌ करता हुआ 
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प्रश्‍न; मैं अपनेसे पूछने लगी : “सचमुचमें, यह रोग क्या है ? इस रोगके पीछे कौनसी वस्तु 
है ? इस रोगके भीतर कौनसी शक्तियां हैँ“*?” मैं उस घरपर पहुंची, वहां घंटाभर रही 
आर फिर लौट ग्रायी । मैं भ्रपने घरमै एक भयंकर ज्वर लिये घुसी। मैंने रोग पकड़ सिया 
था । यह तुम्हारे पास इस प्रकार गाता था, बिना किसी तैयारीके, क्षण भरमें | रोगः 


एक छोटीसी लड़ाई होती है; तुम उसमें जीतते हो या हार जाते हो; यदि तुम हार लाते हो 
तो ठुम रोग पकड़ लेते हो, यह कोई जटिल बात नहीं है । कितु वहां तुम्हें एक चिट्ठी 
मिलती है, तुम लिफाफा खोलते ) हृप्प ! झप्प ! एक मिनिट वाद तुम्हें ज्वर आ जाता 
है । अस्तु । शामको मुझे भयंकर ज्वर चढ़ ग्राया । डाक्टर बुलाया जाता है (मैंने उसे नहीं 
बुलाया था), और वह मुझसे कहता है: “यह श्रत्यंत आवश्यक है कि मैं आपको अमुक 
ग्रौषधि दु: ज्वरका प्रतिरोध करनेके लिये वह सर्वोत्तम औषधियोंमेंसे एक थी, उसके 
पास वह थोड़ीसी थी (उन लोगोंका सारा भण्डार समाप्त हो गया था, सभी उसे 
लेते थे), उसने कहा : “मेरे पास इसकी कुछ पुड़ियां ग्रभी भी बची हुई हैं, मैं आपको यह 
दू गा ।“---' मैं आपसे विनय करती हूँ, मुझे वह न दें, मैं उसे नहीं लूंगी । उसे उसके लिये 
रखिये जिसे उसपर विश्वास है और वह उसे लेगा ! ag बिलकुल उकता गया: "मेरे यहाँ 
आनेका कोई अर्थ नहीं ।”” तव मैंने उत्तर दिया : “शायद कोई अथे नहीं !” और मैं अपने 
विस्तरपर ज्वर लिये, भयंकर ज्वर लिये पडी रही । हर घड़ी मैं अपनेसे पुछती रही : “क्या है 
यह रोग ? क्यों है यह रोग ? कौनसी वस्तु इस रोगके पीछे है ?***” दुसरे दिनके ग्र तमे, जब 
मैं ग्रकेली लेटी हुई थी तब मैंने स्पष्ट रूपसे एक सत्ता देखी । उसके सिरका एक भाग कटा 
हुआ था; वह सैनिक वर्दी पहने हुए थी (अथवा सैनिक वर्दीका कुछ अवशेष पहने थी) ; ag 
मेरी ओर बढ़ भ्रायी और मेरी शक्ति चूसनेके लिये अपना वह ग्रधकटा सिर लिये याँ भटसे 
मेरी छातीपर कद पड़ी । मैंने अच्छी तरह देखा, और तब मुके ऐसा बोध हुआ कि मैं मरने जा 
रही हूं। वह मेरी सारी प्राणशक्ति खीचे जा रही थी (क्योंकि तुम्हें यह बता देना ग्रावदयक 
है कि निमोनियांसे लोग तीन दिनमें मर जाते हैं)। मैं बिलकुल अपने बिस्तरमें गड गयी थी, 
निश्चेष्ट, गहरी समाधिमें । मैं अब बिलकुल हिल-डुल नहीं सकती थी, म्रौर वह चूसे जा रही 
थी । मैंने सोचा : श्रव रत ग्रागया । तव मैंने ग्रपनी गुह्य शक्तिका आवाहन किया, एक घोर 
संग्राम चलाया और उसे लोटा देनेमें सफल हुई जिसमें कि वह वहाँ और न ठहरे । ग्रौर मैं 
जाग उठी । E 

कितु मैंने देख लिया था । और मैं जान गयी थी कि वह रोग उन सत्ताआँसे ATA था 
जो वेगसे ATT शरीरसे बाहर फेंक दी गयी थीं । मैंने इसे पहले विदव-युद्धके समय, उस युद्धकी 
समाप्तिके समय देखा था, जव, लोग खाइयोंमें रहते थे और बंवारीसे मार दिये जाते थे। वे 
बिलकुल स्वस्थ, बिलकुल चंगे थे, और एक सेकेंडमें ऋटकेसे अपने शरीरसे बाहर फेंक दिये 
जाते थे, उन्हें इस बातका ज्ञानतक नहीं रहता था कि वे मर गये हैं। उन्हें इस बातका पता 
नहीं होता था कि अब उनका शरीर नहीं रह गया है, और जिस जीवनको वे अपने भ्रन्दर नहीं 
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पाते थे उसे बे दूसरोंके भ्र दर ढूंढ़नेकी चेष्टा करते थे । कहनेका यह अर्थ कि वे अनगिनत 
संख्यामें खून चूसनेवाले पिशाचोंमें परिणत हो गये थे । ग्रोर वे लोगोंका खून चूसते थे । ग्रौर 
तब इसके साथ-साथ, वे लोग जो बीमार होकर मर जाते थे, उनकी प्राणशक्तियोंका विघटन 
होता था । लोग इन सर्वोसे वने एक प्रकारके चिपचिपे, gaa मेघके वीच वास करते थे । 
रौर तब, जव लोग इस मेघको ATT ग्र दर खींचते थे, वे वीमार पड़ जाते थे और सामान्यतया 
वे अच्छे हो जाते थे, कितु जिन लोगोंपर उस प्रकारकी सत्ताप्नोंका आक्रमण होता था, जो 
इन बुरी शक्तियोंके बवंडरके केंद्रमें थीं, वे मर जाते थे ्रौर ऐसी सत्ता्नोंकी संख्या बहुत 
रही होगी, काफी बड़ी संख्या । मैंने यह सव देखा और समका | 


जब कोई मुझसे मिलने आता था तो मै उससे कहती थी कि मुभे भ्रकेले छोड़ दो। मैं 
चुपचाप अपने बिस्तरपर पडी रही और मैंने दो-तीन दिन विलकुल शांत भावसे, एकाग्र अपनी 
चेतनाके साथ बिताये | उसके बाद हमारा एक मित्र (एक बडा अच्छा जापानी मित्र) आया 
और उसने मुझसे कहा : “ओह ! आप बौमार थीं ? तब मैंने जो कुछ सोचा था वह सच ही 
निकला" “जरा सोचिए तो, आज दो-तीन दिनोसे शहरमें रोगसे कोई नया व्यक्ति ग्रस्त नहीं 
हुआ, और जो लोग वीमार थे उनमेंसे अधिकांश गच्छे हो गये, और मृतकोंकी संख्या लगभग 
नहींके बराबर है, और अव वह विलकुल समाप्त हो गया | सारा रोग नियंत्रण में आ गया है। 
तब मैंने, जो कुछ मेरे साथ घटा था उसे कह सुनाया, झौर उसने जाकर यह वात सबोंको 
बता दी। समाचार पत्रोंमें भी इसके कई लेख निकले । 


हां, तो चेतना औषधिकी पुड़ियोंस अधिक फलप्रद है, है न ! ग्रवस्था बड़ी शोचनीय 
थी । जरा सोचो तो कितने ऐसे पूरे गांव थे जिसके सारे लोग मर TH । जापानमें एक गांव था 
कोई बहुत बड़ा नहीं, किंतु ग्रंततः सोसे अधिक लोगोंका, और ग्रसाधारण संयोगवश ऐसा 
हुआ कि उस गांवके रहने वाले किसी एकके पास कोई चिट्ठी ग्रायी (डाकिया वहां तभी 
जाता था जव किसीके नाम कोई चिट्ठी ग्राती थी; स्पष्ट है कि यह गांव दुर देहाती क्षेत्रमे 
था), तब डाकिया उस गंवई क्षेत्रमें गया; वहां TH पड़ी थी, सारा गांव बर्फसे ढका पड़ा 
था'* एक भी जीवित प्राणी वहां नहीं था ! ऐसी बात थी वहांपर । इस प्रकारकी महामारी 
थी वह। और तोक्योकी ऐसी ही ग्रवस्था थी; कितु तोक्यो एक बडा शहर था, इसलिये 
वस्तुएं वहां इस प्रकार नहीं घटीं । ग्रौर महामारीका झ त इस प्रकारसे हुआ | 
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श्रीकृष्ण स्वयं भगवान थे, पुणं ब्रह्म थे । विश्वंकी यह मान्यता श्रीकृष्णके ग्रलौकिक 
गुणों और ऐश्वर चमत्कारोंके कारण है। इससे अश मात्र भी न्यून मान्यता हमें ग्राह्य नहीं 
है । परिकल्पना की यहाँ कोई कल्पना नहीं । सदैव से हमने उनके इसी पुणंकलावतारी ब्रह्म- 
स्वरूप को नमन किया है । पूर्ण भगवत्ता का ग्रारोपण करके ही मानव ने युग-युग-व्यापी 
उनके MARAT ग्रौर अविनाशी ईश्वर-रूपको पूजा है और भक्ति, ज्ञान तथा कर्म की त्रिवेणी 
में आकण्ठ मज्जन किया है । किन्तु उनके मानव स्वरूप, लीलाधारी लोकरंजन झौर सत्य 
शिव सुन्दर' समन्वित ग्रलौकिक रूपको हम यदि ज्ञान चक्षुओसे देखें तो वे और भी अलौकिक 
रूपमें भक्तों, ज्ञानियों श्रौर तपस्वियोंको दर्शन देते है । उनका भगवत्स्वरूप जहाँ धर्म, WA, 
काम और मोक्ष का दाता है, वहाँ उनका मानव रूप विश्व की उच्चातिउच्च प्रेरणा, सुन्दर 
से सुन्दर संवल भ्रौर महान से महान संजीवनी शक्ति देने वाला सिद्ध होता है। उनके भगवत्‌ 
स्वरूपके समान ही उनका लौकिक मानव स्वरूप जीवनके प्रत्येक क्षेत्रमें प्राणी को 
नित्यनूतन जीवन-ज्योति और अजरामर सन्देश प्रदान करने वाला है। उस देवकी गर्भ सम्भूत, 
यशोदा-भ्रजिरविहारी, नन्दवावाके लाइले, गोप-गोपी-जनके प्रियतम, कंसचाड्रादि- ` 
खल-जन-मदंक, ब्रह्म-रक्षक भ्रौर भारतीय संस्कृतिके प्रतिष्ठापक मानव, महामानव, अतिः 
मानव, श्रीकृष्ण के मानवोपेत गुणों पर दृष्टिपात करके देखें तों आनन्दका सागर हिलोरें 
लेने लगता है । मानव रूपमें अलौकिक परिस्थितियोंमें जन्मा नन्द का वह लाला एक दिन 
केसे भगवान पद पर MISE होगया, यह उस अति मानव के १२५ वर्षकी अ्रहनिशि, अनवरत 
कर्म निष्ठा, तपरचर्या, कठोर धर्मंसाधता और योग-साघना की अति दीर्घं कहानी है | इस 
कहानी की अनन्तता, श्रखण्डता और निरन्तरता अकथनीय, वणंनातीत और कल्पनातीत है. । 
कारागारकी कथासे इसका सूत्रपात अवश्य होता है किन्तु अन्त, आजतक नहीं हुझा । होगा 
भी नहीं । भौतिक और भ्राध्यात्मिक विश्वके लिये श्रीकृष्ण-जीवन कभी न रीतने वाला अमृत 
सागर है, जितना पान करिये उतना बढ़ता है । लेखनी क्षमता-रहित है इस Se भगृृत-साग रकी 
कुछ बूदोंका भी गुण गान करनेमें। परन्तु आजका वैज्ञानिक व चन्द्रलोक और युकलोको पर 
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मानव-ध्वज फहराने लगा है, तो सहसा हमें भारतके उस महत्तम वैज्ञानिक श्रीकृष्णकी 
अतिमानतीय वैज्ञानिक शक्तियोंका स्मरण हो आना स्वाभाविक ही है, जिसने आज से प्रायः 
५००० वर्ष पूर्व अपनी विचक्षण विज्ञान-साधनाके बल पर ग्रान्तरिक्ष मंडलको हस्तामलकवत्‌ 
बना रखा था वे कौनसी शक्तियां थीं, वह कौनसा विज्ञान था, वह कौनसी कंसी साधना थी 
आर उस साधना की प्रकृति क्या थी आदि प्रश्‍न ATT हमारे सभी के मनमें उठते हैं। क्या 

श्रीकृष्णके वैज्ञानिक उपकरण भौतिक उपलब्धियों के माध्यम थे अथवा मात्र आध्यात्मिक 
थे अथवा दोनों थे, ये प्रश्‍न मी आज समाधान चाहते हैं । बया आज के विज्ञानवेत्ता इन प्रश्नो 
पर आधृत कृष्ण-विज्ञान का भाष्य करेंगे ? क्या आज के उदात्त मानवकी प्रज्ञा महाभारतक 
युगका पुनमू ल्यांकन करेगी ? जो भी हो उस महामानव की तपोनिष्ठाक कुछ जाज्वल्यमान 
आदर्शों पर यहां हम दृष्टिपात करने का प्रयास करेंगे । 


श्रीकृष्ण योगेश्वर थे । योग 'युज्‌' धातुसे निष्पन्न 'जोड्ने' के अर्थ में व्यवहृत होता 
हे । तत्त्वों का सम्मेलन (योग) हुआ कृष्ण जीवनमें योगका प्राधान्य aaa मिलता है | 
पृथ्वी, जल, अग्नि, गगन और वामुके योगसे शरीर वना है । भौतिक विज्ञानवेत्ता विविध 
परमाणुझ्रोंको एकत्र (योग) करता है। यन्त्र वन जाते हैं । परमाणुझोंकी भी निश्चित 
आपेक्षित मात्रा होती है । इनमें आवश्यकतानुसार पाथिव परमाणुग्रों, आग्नेय TARTA 
बायविक परमाणओं, जलीय परमाणुझों और श्रन्तरिक्षःपरमाणुओंकी न्यूनाधिकतासे भिन्न- 
भिन्न गतिविधिके भिन्न-भिन्न वैज्ञानिक यन्त्र अथवा यान बनते हैं। मानवने आज इनमें 
स्थिर होकर ग्रन्तरिक्ष लोकोंकी यात्राए की हैं । अन्तरिक्ष विज्ञानका कदाचित यह 
आरम्भिक चरण है । आगे कदाचित अन्तरिक्ष यात्रा एक नैत्यिक कार्यका विषय बन सकती 
है। श्रीकुष्णने श्रभिमन्युके निधनसे शोकाकुल भ्रजु नको सशरीर चन्द्रलोकमें ले जाकर 
ग्रभिमन्युके सूक्ष्म शरीरसे भेंट कराई थी । वह यान आजके अन्तरिक्ष यान जैसा ही 
कदाचित रहा हो। मृत्यु-भयाक्रान्त अजु नको चिता-दाह से बचानेके लिये श्रीकृष्णाने 
कोनसा Wer छोड़ा था जिससे खमण्डलसे मेघोंकी घटा हट गई थी और सूर्य निकल झाया 
था । आजके वंज्ञानिकों द्वारा कृत्रिम मेघमालाका निर्माण और वर्षा करना कृष्णकी उस 
१ योगलीलाका रहस्य समभानेको पर्याप्त नहीं है क्या? कुरक्षेत्रके रण-प्रांगणमें युद्ध-ज्वर- 
पीडित विमोहित भ्रजु नके समक्ष भावी महाभारतमें मरने वाले योद्धा्मो और आाहत 
चतुरंगिणी के qu दिखाने वाले योगेश्वरने कौनसे अलौकिक टेलीविजन का आविष्कार 
करके दिखाया था, इस रहस्यको--भावीका रहस्यको पूर्वाभासपूर्व प्रदर्शन करने वाला 
कोई टेलीविजन यन्त्र WAL आविष्कृत नहीं हो सका है, शायद कल हो जाय कौन जानता 
है। इसी प्रकारके चमत्कारोंकी विविध sare श्रीकृष्ण जीवन भरा-पुरा है। इन 
चमत्कारोंको कोरा ईश्वरीय चमत्कार कहकर छोड़ देना तथा श्रीकृष्णकी ईदइवरीय महिमा- 
को प्रणाम निवेदन कर लेना पर्याप्त नहीं होगा । यह उनके उस विज्ञानके चमत्कार थे, 
जिसे योग साधना कहा जाता है और जिस विद्यामे पुणं निष्णात होनेके कारण उस महा: 
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पुरुषको-योगेश्‍वर नामसे श्रभिहित किया जाता है । यह यौग प्राध्यात्मिक विज्ञान बा शोर 
प्राधुनिक विज्ञान भौतिक योगका आदर्श देता है । यहाँ प्रश्न होता है कि क्या आधुनिक 
विज्ञान प्राचीन योगकी सीमामें है और क्या प्राचीन योग-साधना. भ्राधुनिक विज्ञान-साधना. 
के समकक्ष ठहरायी जा सकती हैं ? यहाँ विचारणीय यह है कि ग्राजका विज्ञान मात्र 
भौतिक है अध्यात्म विहीन--मात्र पार्थिव, संहारक भौर स्वार्थलिप्सु। जबकि श्रीकष्ण की 
योग-विज्ञान-साधना आ्राध्यात्मिक थी- अद्घै वस्थ, अहिंसक और लोकरंजक व निस्स्वाथं | 
ग्राजका वैज्ञानिक राष्ट्र-लिप्सु है। उसके आविष्कारमें राष्ट्र-परताके स्वार्थ निहित हैं । 
पुरातन विज्ञान ब्रह्माण्डोंकी सेवार्थ नियोजित, होता था | वह्‌ “परित्राणाय साधूनां विनाशाय 
च दुष्कृताम्‌' तथा “धर्म संस्थापनार्थाय था | दुसरा अन्तर यह है कि श्रीकृष्ण महाराजने 
जहाँ उपरिलिखित उद्द श्यसे आध्यात्मिक-भौतिक सम्पृक्त नाना श्रायुघों-यन्त्रों का निर्माण 
किया था, वहाँ उनका पंचतत्त्व-निमित शरीर स्वयमे भी इतना HE ACT, आग्नेय और 
सूक्ष्म गति वाला वन गया था कि वे सूक्ष्मस्थ होकर ग्रनेकानेक लोकोंमें, अनेकानेक अन्तरिक्ष 
पिडों में, अनेकानेक शरीरोंके साथ तादात्म्य स्थापित करनेमें समर्थ था। दुर्योधनको चतुदिक 
कृष्ण ही कृष्ण दिखाई देते थे । गोपी ग्वालोंके साथ-साथ एक-एक SU थे ग्रौर सोलह 
सहस्र गोपिकाश्नोंके साथ १६ सहस्र कृष्ण रास करते Faq कृष्णकी योग विज्ञान- 
साधनाके आदर्श थे । इन सवमें भौतिकता-रहित विशुद्ध ग्राध्यात्मिक विज्ञानकी पराकाष्ठा 
थी । आजका वैज्ञानिक स्वयंमें कुछ नहीं । उसके भौतिक यन्त्रोपकरणा ही उसके विज्ञानके 
चमत्कार हें । उसने पंचतत्व निर्मित अपने शरीर रूपी यन्त्रको कृष्णकी भाँति ञद्धवंस्थ 
नहीं बनाया क्योंकि वह और उसका विज्ञान अध्यात्मोन्मुखी नहीं है । वास्तवमें श्रीकष्णमें 
भौतिक और आध्यात्मिक दोनों प्रकारके विज्ञानोंका अलौकिक समन्वय-सायुज्य था । यही 
उनका योग था । 

ग्राजके वेज्ञानिकोंने मात्र पाथिव तत्त्वोके परमाणुप्रोंको संयोजित करके एकमुखी 
उपलब्धि की है। मानवशरीरमें भी आग्नेय, नभोमंडलीय तत्त्वोके प्राधान्य की न्यूनता है 
ओर पार्थिव, जलीय और वायविक तत्त्वों का प्राबल्य है। इस कारण यह पंचभूत शरीर ` 
भ्रपने वास्तविक स्थूल रूपमें ऊद्ध वोत्थित नहीं होता । योग. विद्वान द्वारा जब इसमें आग्नेय 
तत्त्वकी प्रधानता होती है, तभी मानव विना किसी बाह्य यानकी सहायताके अन्तरिक्ष 
मंडलमें भ्रमण कर सकता है, योगी साधक भ्रपने सूक्ष्म शरीरसे भी सर्वत्र गतिवान बनता 
है । उल्लेख मिलता है कि श्रीकृष्णने अनुसन्धान द्वारा पृथिवी से रूशिणी , भोर 'रुधनु . 
घातुओंका ज्ञान किया aga ‘dag’, wie जलसे 'त्रू जटा' नामक धातुओंको 
जाना | इन चारों घातुओंके योग द्वारा उन्होंने 'शुभोषमरि नामक अदुभुत यन्त्रका 
आविष्कार किया | इस यन्त्रने अन्तरिक्षके परमाणओंको एकत्र किया | इन अन्तरिक्षीय 
परमाणाप्रों द्वारा उन्होंने 'सुरकेतु' नामक एक भ्रलौकिक विशालकाय यन्त्र विशेषका निर्माण 
किया । अन्यान्य महाणओं, त्रिसरेण, और महात्रिसरेण॒झोंका एकत्रीकरण किया, जिनसे 


उन्होंने नाना यंत्र बनाये | र 
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महांभारतके युद्धमें पक्ष-विपक्षकी ओरसे महाविनाशकारी परमायुधों--प्रक्षेपणा- 
स्त्रोंके प्रयोग हुए, जो सारे विश्वका सर्वनाश कर सकते थे । किन्तु श्रीकृष्ण भगवानने 
STR नामक यन्त्र द्वारा युद्धक्षेत्रको रेखा-बद्ध कर रखा था । इस रेखाका प्रभाव यह था 
कि नाना परमाण -आयुधोंका दुष्प्रभाव रेखासे बाहर नहीं जाता था | लक्ष्मणने माता 
सीता की रक्षार्थ यही 'श्वृ ग' नामक रेखा खींची थी | 


ये थे श्रीकृष्णके वैज्ञानिक चमत्कार जिनकी सहायतासे उन्होने लोक-कल्याणाथं 
नाना लोकरंजक अलौकिक कार्य सम्पन्न किये। आजके विज्ञानके लिये उनके आविष्कार 
चुनौती हैं । श्रीकृष्ण कालकी बंज्ञानिक उन्नत दशाको प्राप्त करनेके लिए विश्वके वेज्ञानिकों- 
को अभी यनेक शताब्दियों पर्यन्त साधना करनी पड़ेगी । महाभारतादि पुराणोंके मंथन-- 
आलोडन द्वारा श्रीकृष्ण भगवान द्वारा झाविप्कृत अनेक भौतिक चमत्कार प्रकाशमें आनेकी 


संभावनाएं हैं । जो आधुनिक आविप्कारों से गुण और मात्रामें अधिक शक्तिशाली सिद्ध हो 
सकते हैं | 


प्रोति ही जोवन हे 


यद्यपि सूर्यके तापसे उत्पन्न हुए बादल सूर्यको ढकने का प्रयास करते हैं, 
परन्तु उन बादलों को छिन्न-छिन्न करनेकी सामर्थ्य भी सू्यमें ही है । इसी- 
प्रकार रागरूपी बादलोंका विनाश करने की सामर्थ्य भ्रनुरागरूपी सूर्य में ही हैं। 





ज्यों-ज्यों सुख-लोलुपता मिटती जाती है त्यों-त्यों प्रीति स्वत: उद्भासित 
होने लगती है । भ्रतः प्रीति जाग्रत्‌ करने के लिए हमें सुख-लोलुपता का 
अन्त करना परमावद्यक 1 


--'कल्याण से साभार 


Ya 








गोतोक्त पद्ध तिसे सेवा-तत्त्वका विवेचन 
सेवा 
¬ श्रीक्षष्णकिंकर 


सेवाका विषय बहुत ही व्यापक और गम्भीर है | इसके सम्बन्धमें अनेकों प्रकारकी 
धारणाए प्रचलित है । स्मृतियोंमें सेवाको “इववृत्ति”” (कुत्तोंकीसी ग्राजीविका) बताया है 
आर उसे ब्राह्मणके लिए अकतंव्य कहा है--'न इववत्त्या कंचन ।! इसके विपरीत, “सेवा” 
का महत्त्व भी दृष्टिगोचर होता है। भतू हरिने तो यहां तक कहा है कि ''सेवाधमं: परम. 
गहनो योगिनामप्यगम्यः ।'' अथाँत्‌ सेवाधर्म बड़ा ही गम्भीर तथा योगियोंके लिए भी झगम्य 
(दुर्बोध) है। गो० तुलसीदास जी ने भी ''सेवकधमं'' को सबसे कठिन बताया है। लोकमें 
भी जहाँ “सेवा करे सो मेवा खाय” कहकर “सेवा” की महत्ता बतायी जाती है, वहीं 
स्वातन्त्र्य,प्रेमी शिक्षित समुदाय “सेवा” को “दासता' या “गुलामी कहकर उसके प्रति 
अपनी अरुचि प्रकट करता है । “सेवा शब्दका प्रयोग भी अनेक भ्रर्थोमे देखा जाता है, 
जैसे (१) श्राराधन और भजन ग्रथमें-महान्‌ “सवा देव-सेवा आदि | (२) स्वागत- 
सत्कार में--भ्रतिथि-सेवा आदि । (३) शारीरिक सेवा--नहलाने-घुलाने चरण दबाने आदि 
के श्रथेमें-गुरुजन-सेवा आदि। (४) दूसरोंको सुख पहुंचानेकी चेष्टामें--दीन दुखियोंकी 
सेवा mfa । (५) ग्रवनतिके कारणोंको मिटा कर उन्नतिकी अवस्थामें ले आानेके, झर्थमें — 
देश-सेवा, जाति-सेवा और समाज-सेवा आदि (६) भोग-भोगने पर्थमें--विषय-सेवन, 
स्त्री-सेवन, घृत-सेवन, ौषध-सेवत आदि । (७) आश्रय लेने अर्थमें--तीर्थ-सेवन, शयूया- 
सेवन, गृह-सेवन आदि । दासता या गुलामी करनेके ग्रर्थमें--राज-सेवा आदि । 


उपयुक्त सात ग्रथोमें से जो “भोग भोगना” रूप अर्थ है, वह सेवां शब्दका गोण 
अर्थ है, मुख्य नहीं । शेष जितने अथं बताए गए हैं, उन पर भी यदि गम्भीरतासे विचार 
किया जाय तो वे “'परःप्रीति” सम्पादन या परोपकारमें ही गतार्थ हो जाते है । वास्तवमें 
यही सेवा! शब्दका फलिताथं है । दुसरोंकी भलाईके लिए चेष्टा करते हुए उन्हें प्रसन्त 
करना अथवा उन्हें अच्छी स्थितिमें पहुंचाना-यही “सेबा” का शुभ उद्देश्य E । आराधन- 
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भजन, रवागत-सत्कार आदि जितने भी ad हैं, उन wah द्वारा सेव्यकी manti 
सम्यक्‌ सम्पादन किया जाता है । अतः वेदिक परिभाषाके AGA “सेवा” यज्ञका ही 
दूसरा नाम है। वेदों और घमं शास्त्रोंमें जो पंच महायज्ञोंका विधान है, उसके द्वारा-- 
““सेवा" के लिए ही प्रेरणा मिलती है । देवयज्ञ, पितृयज्ञ, मनुष्य यज्ञ, भूतयज्ञ और ब्रह्म- 
यज्ञ--ये ही पंच महायज्ञ कहलाते हैं। इनके द्वारा क्रमशः देवताओं, पितरों, मनुष्यों 
(अतिथियों), सम्पूणं भूतो (चराचर प्राणियों) तथा ऋषि-महषियोंको तृप्त करनेकी चेष्टा- 
की जाती है । इन्हींके भीतर सम्पूरणं विश्‍व आ जाता है, ग्रतः शास्त्रीय इष्टिसे यह सम्पुणाँ 
विश्वको सुख पहुंचानेका प्रयत्न है। इसलिए इसको “वेइवदेव ' कमं कहते हैं Ra” ही 
इस कर्मका देवता है, अत: इसका नाम '“वेवदेव” है । शब्दान्तरसे यह सम्पूरणं जगतूकी सेवा 
है aa: सेवा ही यज्ञ है । स्वयं कष्ट सहन करके दूसरे प्राणियोंको सुख पहुंचाना “तप 
कहलाता है। यह “तप” सेवाके भीतर गतार्थ हो जाता है, अतः सेवा ही तप है । देश, 
काल और TART आवश्यकताके अनुसार अन्न, वस्त्र और द्रव्यकी सहायता देना “ara” कहा 
गया है। इसका उद्देश्य भी दुसरोंको सुख पहुंचाना ही है, इस हष्टिसे यह भी सेवाके ही 
अन्तगंत है । अतः सेवा ही दान है । 


श्रीमद्भगवद्गीतामें यज्ञ, दान और तपके भीतर स्थिति होनेको “सत्‌'' कहा गया 
हे । तात्पर्यं यह कि यज्ञ, दान तथा तपमें प्रवृत्ति होना ही सत्कमं है | इसके सिवा भगवत्प्रीति 
के उद्देश्यसे जो भी कमं किया जाता है वह सव 'सत्‌' ही है । इसके अनुसार Bar भी 
सत्कम ही है। श्रद्धा और परमार्थं बुद्धिसे को गयी “सेवा” अत्यन्त उत्तम 
कमं है । जहाँ स्त्राथंको ही आगे रखकर दूसरोंके कष्टकी परवा न करके किसी 
व्यक्ति विशेषकी “सेवा” की जाती है, वही निन्द्य है । इसीको “दासता” या गुलामी कह 
सकते हैं । जिस सेवा को “इववृत्ति” कहा गया है, वह लोभवश नीच-पुरुषकी सेवा 
है | वह ब्राह्मण के लिए तो निन्द्य है ही, दूसरेके लिए भी वन्द्य नहीं है । इसके सिवा ब्राह्मण 
को जीविकाके लिए अध्यापन करने (पढ़ाने) की आज्ञा है, किन्तु उसके लिए किसी “मासिक 
लेनेकी नहीं । छात्र स्वयं ही प्रयत्न करके गुरुके भरण-पोषणका प्रयत्न करे । जेसा कि 
प्राचीन गुरुकुलोंमें होता गाया है । मासिक लेनेसे वह “भूतकाध्यापन” हो जाता है, वह भी 
ब्राह्मणके लिए इववृत्ति है, अत: उसका निषेध किया गया । इसमें सेवाधर्मकी श्रपकृष्टता 
नहीं सिद्ध होती, अपितु विशुद्ध “सेवा धर्म” की उत्कृष्टता ही प्रमाणित होती है। शिष्यके 
लिए गुरुकी परिचर्या ही “सेवा” है तथा गुरुके लिए शिष्यको उत्तम शिक्षा देना ही “सेवा 
कहा गया है । श्रद्धा और परमार्थ-बुद्धिका योग होनेसे दोनों ही प्रकारकी सेवाए सत्क मं 
है, भ्रश्नद्धा भर Aa कलङ्चित होने पर दोनों. ही ‘AAA हो जाती हैं । 


उपयु क्त पंक्तियोंमें “सेवा” के विशुद्ध स्वरूपको वतानेकी चेष्टा की गयी है, अब 
उसके कुछ प्रकार वतलाये जाते हें । यज्ञरूप सेवाके तीन भेद होते हैं--सात्तविक, राजस' 
आर तामस | स्वार्थं या फलकी इच्छा छोड़कर शास्त्रीय आज्ञाके भ्रनुसार कतंव्य-बुद्धिसे जो 
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यज्ञ (परोपकार तथा हवन-पुजन आदि) किया जाता है, वह सात्विक यज्ञ है । कोई स्वार्थ 
या कामना लेकर अथवा दम्भ (दिखावे) के लिए जो यज्ञ किया जाता है, यह राजस यज्ञ 
है । शास्त्रीय विधिकी अवहेलना करके मन्त्र और दक्षिणाके बिना ही किया हुआ श्रद्धाहीन 
यज्ञ तामस है । शास्त्रीय कामोंमें विधि, मन्त्र और दक्षिणाकी प्रधानता है, इनके बिना 
उस कर्मका कोई फल नहीं होता । उसका करना न करना बराबर होता है | देश-सेवा 
जाति-सेवा और परोपकार आदि जो लौकिक कर्म हैं, इनमें भी सात्विक आदि भेद होते 
हैं । जहां व्यक्तिगत स्वार्थ एवं फलेच्छाका त्याग है, तथापि सेवाका कार्य खूब मन लगा कर 
दिलचस्पीके साथ किया जाता है 1 उदाहरण के लिए महात्मा गान्धी द्वाराकी जाने वाली 
देश सेवा सात्विक हूँ । जहां नाम और यश की इच्छा नहीं है, वहां सात्विक सेवा होती है । 
जहां श्रखवारोंमें मोटे अक्षरों में भ्रपना नाम छपे देखने की उत्कंठा है, लोगों में धाक जमाने- 
के लिए परोपकारका कार्य हाथमे लिया गया है, वहां राजस सेवा हे । सात्त्विक और 
राजस सेवामे आकाश-पाताल का अन्तर हे । जहां श्रद्धा और उत्साह नहीं हे, ग्रवहेलना 
ओर उपेक्षापूर्वक केवल भार टालनेक लिए कुछ सेव। कार्य किया जाता है | वास्तव में वह 


सेवा हे ही नहीं वह तो “न च तत्प्रेत्य. नो इह” न इह लोकके लिए है, न परलोक 
के लिए । 


दानरूप यज्ञ भी सात्त्विक, राजस और तामस भेदसे तीन प्रकारके हैं। जहां देश, 
काल ओर पात्रकी आवश्यकताके अनुरूप कत्तंव्य बुद्धिसे ऐसे व्यक्तिको दान दिया जाता हैं, 
जिससे अपना कोई उपकार न हुआ हो, वह सात्त्विक दान है देशकी आवश्यकताका तात्पर्य 
यह है कि. जिस देशमें जो वस्तु दुलंभ हो रही हो वहां उसका प्रबन्ध करना जैसे मरु देशमें 
जलका कष्ट है, अतः वहां जलकी व्यवस्था करना उत्तम है, तीर्थ स्थानमें किये हुए दानको 
विशेष उत्तम वताया गया है, Ad: वह भी दान का उत्तम देश है । कालसे प्रभिप्राय है 
अवसर या सामाजिक आवश्यकता से जेसे कहीं अकाल पड़ा है, कहीं बाढ़ आयी है तथा 
कहीं महामारी फेल रही है, वहां कोई भी देश हो, दानका उत्तम अवसर है। वहां द्रव्य अन्न, 
वस्त्र तथा ग्रौषधका प्रबन्ध करना उत्तम दान हैं। ग्रहण और संक्रान्ति आदि पर्व भी दानके 
उत्तम काल हैं । जाड़ में ओढ़नेका वस्त्र देना, ATTA रहनेका स्थान बनवाना और गर्मामें 
पौंसलेका प्रबन्ध करना भी कालके विचारसे उत्तम दान है। पात्रसे व्यक्तिकी ओर संकेत 
किया गया है । विद्वान्‌ श्रोत्रिय एवं सदाचारी ब्राह्मण दानका उत्तम पात्र है, किन्तु यदि कई 
दिनोंका भूखा चण्डाल ही द्वार पर भ्राजाय तो वह उस समय म्रन्नदानका सर्वोत्तम पात्र होता 
है । दान भी कतंव्य-बुद्धिसे देना चाहिए | भगवानूने हमें इसीलिए धन दिया है, कि हम इससे 
देशकी, दीन-दुखियोंकी सेवा करें । दान हमारा कत्तव्य है। हम दान देकर किसी पर एहसान 
नहीं करते हैं, बल्कि अपने आवश्यक कर्तव्य का पालनमात्र कर रहे हैं, इस भावसे दान देना 
उत्तम है । वह भी ऐसे व्यक्ति को देना चाहिए, जिससे अपना कोई उपकार न हुआ हो । 
उपकारीको दिया हुआ दान तो उसके उपकारका बदला हो जाता है | अतः वह सात्त्विक नहीं 


शोकृषण-सन्देश ११: 











है । इसका यह अर्थ नहीं कि उपकारीको घन न दे। उसे अवश्य देना चाहिए, न देनेसे उसका 
AU अपने ऊपर रहता है । किन्तु उसे 'दान समभकर न दे। यह सात्त्विक दानकी 
व्याख्या हुई । जहां बदला पानेकी इच्छासे या कोई स्वार्थ रख कर क्लेश पूर्वक दान दिया 
जाता है, वहांका दान राजस है। मान, बड़ाई प्रतिष्ठा य़ा नामवरी के लिए दिया हुआ दान 
भी इसी TATA है । देश, काल और प्रान्तका विचार न करके जो कुछ दिया जाता है, वह 
तामस है 1 किसी शराबी, जुआरी या व्यभिचारी को रुपया पैसा देना अपात्र को दान करना 
है । देश-कालकी आवश्यकताके विपरीत दान देना 'अदेश' और “ग्रकाल' दान कहलाता है | 

यह सब तामस है | इसके सिवा, किसी गरीबको भी यदि डांट फटकार कर भ्रपमानित करके 

कुछ दिया गया तो वह भी तामस ही है । उससे उलटा पाप ही होताः है । 


तप रूप जो सेवा वतायी गयी है, उसके पहले तीन भेद होते है--शारीरिक, वाचिक 
और मानसिक । फिर एक-एक के सात्त्विक, राजस ओर तामस भेद से तीन तीन प्रकार 
और होते हैं। इस प्रकार कुल नव भेद हैं । देवता, ब्राह्मण गुर, विद्वान्‌ तथा संत-महात्माओं 
का सत्कार करना, उनकी आज्ञाके अनुसार चलना, शरीरको साफ़ रखना सरलतापूर्वक 
बर्ताव करना, व्रह्मचर्यंका पालन करना तथा किसी भी जीवको कष्ट न पहुंचाना-- 
शारीरिक तप है । माता-पिता, गुरु, दीन-दुखी, बीमार अनाथ और श्रसहायको शारीरिक 
सेवाके द्वारा सुख पहुंचाना-शारीरिक तपस्याके अन्तरगत है। देश, जातिया समाज की 
शारीरिक सेवा भी इसी श्रेणी में है । ऐसी वात मु हसे निकालना, जिसे सुनकर किसी को 
उद्वेग न हो, सत्य बोलना, सत्य होने के साथ ही प्रिय बोलना तथा प्रिय होनेके साथ-साथ. 
हितकर वचन बोलना ग्रौर सद्ग्रन्थोंको स्वाध्याय करना--यह वाचिक तपस्या है । अ्रप्रिय 
सत्य कहनेकी अपेक्षा मौन रहना उत्तम है। यदि सत्य कहनेसे किसीका श्रहित होता हो तो 
वह सत्य भी असत्य है । सत्यका परिणाम कभी afer नहीं हो सकता। यदि कहीं झूठ 
बोलनेसे किसी अच्छे पुरुषका प्राण वचता हो तो वहां HS ही सत्य है। वाणीके द्वारा.दुसरों- 
को सुख पहुंचाने की चेष्टा भी वाचिक सेवा या तपस्या है । सदा ऐसी ही वाणी मुह से 
निकालनी चाहिए, जिसमें दूस रोके लिए शुभ-कामना भरी हो । यथा 'सववे च सुखिनः सन्तु सवं 
सन्तु निरामयाः”--सव सुखी हों, सभी निरोग रहें । इत्यादि । मन का प्रसन्न, रहना, मनमें 
क्रुरताका न आना मनको अपने वशमें रखना, और आन्तरिक भाव कों शुद्ध, वनाये रहना-- 
यह मानसिक तपस्या है । मन के द्वारा सदा दूसरों को--सम्पूर्ण जगतूको सुख पहुंचानेका 
संकल्प करना, सव के कल्याण की मङ्गल-कामना करते रहना भी मानसिक सेवा है। यह. 
त्रिविध सेवा या तपस्या जब पूर्ण श्रद्धासे युक्त AIT फलकी इच्छासे रहित हो तो सात्त्विक 
कहलाती है । जब दूसरोंसे सत्कार, मान आर पूजा पानेके लिए ग्रथवा दिखानेके लिए यह 
तपस्या होती है तो वह राजस कहलाती है । तात्विक और राजस तपस्या में वहीं ग्रन्तर है जो 
एक सच्चे तपस्वी तथा वहुरूपिये या वाजीगरकी चेष्टामें होता है। एक जगह सच्चाई है ओर 
दूसरी जगह दम्भ । एक जगह परमां है और दुसरी जगह नरन स्वार्थ । जब दुराग्रहवश दूसरों - 


को कष्ट पहुंचानेके लिए भ्रपने शरीरको कष्ट करते हुए तपस्या की जाती है, तो वह 'तामस' 
कहलाती है । ऊपरसे कष्ट उठा कर तपस्या करना भ्रौर भीतरसे किसीके प्राण लेनेका संकल्प 
करना यही तामस तपस्या है । यह 'सेवा' नहीं पाप है । जहां दूसरेको कष्ट पहुंचानेका भाव 
श्रा गया वहीं स्वरूप से 'पुण्य' कर्म भी वास्तव में पापकर्म बन जाता है । परोपकार ही पुण्य 
है और पर ग्रपकार ही पाप-'“परोपकार: पुण्याय, पापाय परपीडनम्‌ । 


a कुछ कहा गया, उसका सारांश इस प्रकार समझना चाहिए | (१) स्वार्थ 
छोड़कर का हित-साधन करना उत्तम या सात्त्विक सेवा है, इसके आचरण करने वाले 
पुरुष संत महात्माओंकी कोटि में गिने जाते हैं। (२) स्वार्थ-साधन करने हुए परोपकार की 
चेष्टा करना--यह मध्यम कोटि की या राजस सेवा है । इसके श्राचरण करने वाले साधारण 
लोग हैं। (३) स्वाथके लिये दूसरोंके हितमें बाधा पहुंचाना--यह नीच श्रे णीकी चेष्टा या 
तामस कमं हं । इसे सेवा नहीं कह सकते | जहां परोपकार की गन्ध नहीं, वहां सेवा का नाम 
भी नहीं है । इस तीसरी श्रेणी के कर्म करने वाले लोग मनुष्योंमें राक्षस हैं। (४) अपना 
स्वार्थ न होते हुए भी ग्रकारण ही दूसरोंके हितमें वाघा पहुंचाना--यह नीचातिनीच कर्म 
है । इसे करने.बाले मनुष्य किस श्रेणी में रक्ले जांय--यह कहना कठिन हे । भतूं हरि के 
निम्नाङ्कित इलोक में इसी भावका बड़ी सुन्दरतासे प्रतिपादन किया गया हे-- 
| एके. सत्पुरुषाः पराथंघटकाः स्वार्थ परित्यज्य ये। 

सामान्यास्तु परार्थमुद्यमभृतः स्वार्थाविरोषेन ये। 
तेऽमी मानवराक्षसाः परहितं स्वार्थाय निघूनन्ति ये, 


येतु घ्नन्ति निरर्थकं परहितं ते के न जानीमहे॥ 
© 
_ सेवा-सुख 


हमारी श्रब सब बनी भली है ॥ a 
कुंजमहलकी टहल दई सोहि जहां नित रंग रली RU 
साहिब स्यामा स्याम उसीली ललिता ललित अलो है | 
नागरिया पै कृपा करीं अति भी बुषभान झली है। 
4 FR 1 , सन्त श्री नागरीदास 
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ति और सूत्र ग्रंथोमें जहाँ-जहाँ स्पृश्यास्पृश्यताका विधान है उससे वतंमान राजनेतिक 
£ नेता भौर आर्यसमांजी भाई--सभी बहुत नाराज हैं। कोई-कोई तो उन ग्रन्थोंको 
जला डालनेको भी तैयार हैं तथा भ्रायंसमाजके प्रवर्तक ऋषि दयानन्दजीका बहुत उदाहरण 
देते हैं कि उन्होंने Sarge सिद्धान्तको स्वीकार न करके 'श्रात्मवत्‌ AY, 'वसुघव 
कुटुम्बम्‌', 'ग्रमृतस्य पुत्राः एवं 'ईशवरः सवंभूतानां EE शेश्जु न तिष्ठति' का सिद्धान्त 
माना है । मैं ऋषि दयानन्दजीके आधुनिक कालके प्रगतिशील धर्मग्रन्थ 'सत्यार्थ प्रकाश' 
के कुछ उद्धरण नीचे देता हुँ 1 इन उद्धरणोंमें पृष्ठ आदिका संकेत सर्वश्री गोविन्दराम 
हासानन्द, दिल्ली द्वारा प्रकाशित दिसम्बर १९६५ के संस्करणसे दिया जा रहा है-- 


पृष्ठ ३४० 

“भला जब कोई तुमसे पूछेगा कि जैसे चमड़ेका शरीर माता, सास, बहिन, कन्या, 
पुत्रवधूका है, वैसा ही अपनी स्त्रीका भी है तो क्या माता आदि स्त्रियोंक साथ भी स्व- 
AR समान बरतोगे ? तव तुमको संकुचित होकर चुप ही रहना पड़ेगा 1” 


इस उद्धरणसे यह स्पष्ट है कि आत्मवत्‌ सवंभूतेषु' का भाव सबसे एक-सा व्यवहार 
करनेका नहीं है, बल्कि सबसे एक ही आत्मा होने पर भी भिन्न-भिन्न शरीरके साथ उसके 
अनुरूप ही व्यवहार नितान्त आवश्यक माना गया है। _ 


आर्य समाजके प्रवत्तंक ऋषि दयानन्दजीने रजस्वलाके स्पशंको निषिद्ध माना है 
(देखिये पृष्ठ ३५७, पंक्ति १७) । यदि कहीं असावधानीसे रजस्वलासे स्पर्श हो जाय तो 
उसकी शुद्धि किंस प्रकार होगी, यह स्पष्ट रूपसे “सत्यार्थ प्रकाश' में कहीं भी देखनेमें नहीं 
आया | भ्रायेसमाजके ग्राचायोकी इस विषय में क्या मान्यता है, इसको बतानेकी HIT करे | 
रजस्वला स्त्रीसे स्पशे हो जाने पर भी वे स्नानकी आवश्यकता न समभते हों तो स्पदां- 


“ भीकृष्ण-सन्देदा 





निषेधकी क्या सार्थकता है? स्पशं-निषेधका भाव यदि यह लिया जाय कि उन दिनों उनसे 
कामोपभोग न किया जाय तो यह तो रजस्रावके समयमें सम्भव ही नहीं है। आधुनिक 
प्रगतिशील समाजवाले, जो रजस्वला पत्नीकी कमरमें हाथ डाले रहते हैं ग्रौर साथ ही शयन 
करते हैं, वे भी वेसा तो नहीं करते । : 


पृष्ठ ३३३-३३४ 

(१५) प्रश्तन--“द्विज अपने हाथसे रसोई बनाके खावे वा q हाथकी वनाई खावें ?” 
उत्तर--“शुद्रके हाथकी वनाई खावें; क्योंकि ब्राह्मणा, क्षत्रिय और वैश्य वणंस्थ 
स्त्री-पुरुष विद्या पढ़ाने, राज्यपालन, खेती और पशुपालन व्यापारके काममें तत्पर 
रहें और शूद्रके पात्र तथा उसके घरका पका हुआ अन्न आपत्कालके बिना न 
खावं 1” 


(१६) “आयोंके घरमें शुद्र अर्थात्‌ मूर्ख स्त्री-पुरुष पाकादि सेवा करें, परन्तु वे 
शरीर वस्त्र आदिसे पवित्र रहें, आर्योके घरमें जब रसोई बनावें तव मुख बाँधके 
वनावे | क्योंकि उनके मुखसे उच्छिष्ट और निकला gar श्वास भी अन्तमे न पडे । 
आठवें दिन क्षौर, नखच्छेदन करावें, स्नान करके पाक बनाया करें, आयाँको खिला 
के आप खावें |” 


यहाँ qm हाथका अपने घर पर बनाये हुए भोजनको खानेकी Agata दी गयी है, 
शुद्रके पात्रमें AIT उसके घरका पका हुआ खानेकी अनुमति नहीं दी है । शूद्र जब पाक-कार्य 
करें तो मूँहको कपड़ेसे बाँध लें और ग्रपने उच्छिष्ट तथा श्वासका खानेके सामानसे TT न 
होने दें | 


इससे अनुमान यह निकलता है कि यदि शूद्रके अतिरिक्त आा्योके घरका ही कोई 
अपने वर्णका व्यक्ति पाक-कार्य करे तो उसको मुह बाँधनेकी भ्रावश्यकता नहीं है । उसका 
उच्छिष्ट और श्वास खानेके सामानमें लगे तो आपत्ति नहीं है। 'आत्मवत्‌ AT होते 
हुए भी यह भेद ग्रावश्यकीय समझकर ही ऋषि दयानन्दजी द्वारा रक्खा गया है। 

पाक-कार्य करने वाले शूद्रको यहाँ पर मूर्ख विशेषण दिया गया है । मूर्खकी क्या 
परिभाषा है ? 

पृष्ठ १३४ पर महाभारत, उद्योग पर्व, अध्याय २३ के दो इलोकोंका उद्धरण देकर 
'मूखंके लक्षण इस प्रकार बताये गये हैं-- 


१. जिसने कोई शास्त्र पढा-सुना न हो, 
२. जो अतीव घमण्डी हो, 


श्रीक्ष्ण-सन्देश | “५५ 











३. जो दरिद्री होकर बड़े-बड़े मनोरथ करने वाला हो, 

४. जो विना कमंके पदार्थोकी प्राप्तिकी इच्छा करने वाला हो, 
५. जो बिना बुलाये सभा या किसी के घरमें प्रविष्ट हो, 

६. जो उच्च आसन पर बैठता चाहे, 

७. जो बिना पूछे सभामें वहुत-सा बके, और 

८. जो विश्वासके अयोग्य वस्तु वा मनुष्यमें विश्वास क्रे | 


इस व्याख्याके अनुसार तो समाजके बहुत-से लोग इस श्रेणीमें ग्रा जायेंगे । इसकी 
और सरल व्याख्यापर विचार करना चाहिये । 


साधारणतया किसी बुद्धिमान व्यक्तिके सम्मुख उसकी अपेक्षा कम बुद्धिवाला व्यक्ति 
मूर्ख होता है। इस परिभाषाको स्वीकार कर लिया जाय तो एक सर्वशक्तिमान सर्वज्ञ 
परमात्माको छोड़कर सभी मूर्ख है क्योंकि सवको सर्वे-ज्ञान तो हो ही नहीं सकता । 


यदि अक्षर-ज्ञान हीनताको मुखंताका विशेषण दिया जाय तो जिनको अक्षर-ज्ञान 
का अवसर नहीं दिया गया उन बेचारे अक्षर-ज्ञान हीन शुद्रोंका इसमें क्या दोष है! यह दोष 
तो राज्य एवं समाजका है। पाक करने वाले शूद्रको पाक कला ज्ञान तो है ही, तभी वह 
पाक-कार्ये करता है । वेदज्ञको पाक-कार्य न करनेसे पाक-कला-ज्ञान नहीं भी हो सकना है | 
अत: वह वेदज्ञ वेदका ज्ञानी होकर भी पाक-कलाका अज्ञानी होनेसे पाक-कला जाननेवाले 
. शूद्रके सम्मुख पाक-कायंमें तो मुखं ही है । तव शूद्रके लिये मूर्ख विशेषणकी क्या आवश्यकता 
रहती है ? कुछ समभमें नहीं भ्राता । 


पष्ठ ३३६ 


“मद्य-मांसाहारी म्लेच्छ कि जिनका शरीर मद्य-मांसके परमाणुओं ही से पुरित है 
उनके हाथका न खावे ।" 


यहाँ मद्य-मांसाहारी को म्लेच्छ बताया गया है । होटल, रैस्टोरण्ट--जहाँ पर मांस 
पकता है और मद्य पिया जाता है--वहाँके सारे परमाणु ही मद्य-मांससे पूरित रहते हैं | 
होटल-रेस्टोरैण्ट आदिमें खानेका परहेज करने पर दवाव डाला जाय तो आधुनिक प्रगति- 
शील समाजवाले लोग बुरा मानेंगे और कहेंगे कि ऐसे धमं-ग्रंथोको जला दिया जाय जो 
मद्य-मांसाहारी सभी लोगोंको म्लेच्छ ग्रौर ग्रस्पृश्य बताते हैं। यदि इस उपदेशको स्वीकार 
करके ग्राचरणीय मान लिया जाय तो मद्य-मांसका प्रचार करने वाली वर्तमान सरकारका 
क्या किया जायगा ? | 


५६ भ्षोकूष्ण-सन्देश 





पहले तो शाकाहारी रेस्टोरैण्ट अलग हुआ करते थे । अरब तो भेद-भाव मिटानेके 
नाम पर सरकारके नियन्त्रणामें, विशेष रूपसे रेलवे स्टेशनोंपर, जितने रेस्टोरंण्ट हैं उन 
सभीमें मद्य-मांस चलता है ग्राजकलके प्रगतिशील समाज़के लोग तो प्राय 
रो ae Ta: सभी होटलों 
ग्रौर रेस्ट खाते हँ । उनमेंसे भ्रनेक तो झुल आम मद्य-मांस का सेवन भी करते हैं। 


किसीकी हिम्मत है क्या, कि उनको म्लेच्छ कहे और उनके 
खानेमें आपत्ति करे? हे और उनके साथ या उनके हायका gar 


पृष्ठ ३४० 


(३५) प्रश्न--“कहोजी ! मनुष्यमात्रके हाथ की हुई रसोई, उस अन्नके खानेमें क्या दोष 
है ? क्योंकि ब्राह्मणसे लेकर चांडाल पर्यन्तके शरीर हाड़-मांस चमडेके.हे । और: . 
जसा रुधिर ब्राह्मणके शरीरमें है वैसा ही चांडाल आदिके । पुनः मनुष्यमात्रके * . 
हाथकी पकी हुई रसोईके खानेमें क्या दोष है? 


उत्तर--“दोष है, क्योंकि जिन उत्तम पदार्थोंके खाने-पीनेसे ब्राह्मण और ब्राह्मणी 
के शरीरमें दुर्गन्धादि दोष रहित रज-वीर्य उत्पन्न होता है वैसा चांडाल और 
चांडालीके शरीरमें नहीं, क्योंकि चांडालका शरीर दुर्गन्धके परमाणुझ्नोसे भरा हुआ 
होता है वेसा ब्राह्मणादि वणोंका नहीं । इसलिये ब्राह्मणादि उत्तम वणोंके हाथका | 
खाना और चांडालादि नीच भंगी चमार आदिका न खाना ।” 


_ यहाँ पर ब्राह्मण-ब्राह्मणीके शरीरमें दुगंन्धादि दोषरहित रज-वीर्ये उत्पन्न होना 
बताया है, चाण्डाल चाण्डालीके शरीरमें नहीं, क्योंकि उनका शरीर दुर्गन्धके परमाणुओंसे 
भरा हुआ होता है, वैसा ब्राह्मण वर्णोका नहीं । शरीर तो माता-पिताके रज-वीर्यसे बनता 
है । पाठक इसका अर्थ लगावें कि इसका मतलब ब्राह्मण-शरीर जन्मसे हुआ या गुण-कर्मे 
से ? और चांडाल, भंगीं, चमार आदिका शरीर भी जन्मसे बना या गुण-कर्मसे ? यदि यहे 
कहा जाय कि एक बार तो जन्मसे ब्राह्मणा, चांडाल, भंगी, चमार ग्रादि वर्ण हुए, किंन्तु 
वादमें बड़ी अवस्था होनेके बाद उनका वर्ण गुणा-कर्मसे बदल जाता है तो फिर रज-वीर्य 
जो पहले उत्पन्न हो चुके होते हैं वे बदले जा सकते हैं क्या ? वे रज-वीर्य, जो इस शारीरमें 
उत्पन्न हो चुके हैं, शरीरसे निकलकर उसमें दूसरे रज-वीयं तो ग्रा नहीं सकते । यदि वे. 
बदले जा सकते हैं तो किस प्रकार और कितने समयमें ? ग्राजके वैज्ञानिक युगमें विज्ञानने 
कोई परीक्षण करके: यह निश्‍चय किया है क्या कि शरीरके रज-वीर्य बदल जाते हैं? यदि 
fear है तो उसके परिणामोंका उल्लेख कहाँ पर है? | 


आजकल शरीरकी शल्यक्रिया (आपरेशन) के बाद कई बार शरीरमें रक्त चढ़ाने 
की आवश्यकता होती है | रक्तकी कुछ श्रेणियाँ हैं । जिसके शरीरमें रक्‍त -चढ़ाना हो उसके | 











रक्तसे जो दूसरा रक्त मिलता है उसी रक्तको उसके TAH चढ़ाया जाता है । रक्तकी 
परीक्षा करने वाले विशेषज्ञोंसे पूछिये तो आजका . विज्ञान मांसाहारी म्लेच्छ दुर्गन्धयुक्त 
मेहतर, चमार और शाकाहारी आर्यके रक्तका मेल न खाय, ऐसी वात नहीं वताता | 
सम्भव है, सूक्ष्म परमाणुओमें भेद रहता हो जिसका पता आजके बिज्ञानकी रासायनिक- 
विश्लेषण-क्रिया नहीं लगा सकती । 


यहाँ चाण्डाल ग्रादि भंगी-चमारको 'नीच' विशेषण दिया गया है । उन्होंने वर्तमान 
जन्ममें कौन-सा नीचताका काम किया है ? भंगी-चमारके घरमै जन्म लेना “नीच काम' 
कहा जाय तो यह तो उनके वशकी बात थी नहीं । पूवं जन्ममें हो सकता है, उनसे नीच 
कर्म बना हो जिससे उनका जन्म ऐसे घरमे हुआ । यदि qa जन्मके उनके SAH कारणा 
उनको नीच कहा गया है तो फिर क्या उनकी यह जाति, उनका यह वर्ण जन्मसे नहीं 


हुआ ? 


यदि समाजकी हीन सेवाका नाम ही 'नीचता? है तो उन्होंने यह नीचता स्वीकार 
करके समाजका उपकार किया है । उपकार करने वालेका इस तरह नीच. कहकर अपमान 
करना उचित है क्या ? यदि यह कहा जाय कि वे हीन सेवा करते हैं, इससे नीच. नहीं, 
बल्कि दुसरे चोरी, शराब आदि जैसे दुव्यंसनोंमें लिप्त होनेके कारण वे नीच हैं तो क्या वे 
चोरी आदि केवल ऐश आराम भोगनेके लिये ही करते हैं । समाजके जो सम्पन्न लोग ऐश- 
आराम भोगने के लिये चोरी करते हैं वे तो समाज में सम्मान्य गिने जाते है और जो गरीब 
हीन सेवा करके पेट भरने मात्रकी भी मजदूरी न पा सकनेके कारण पेट भरनेके लिये 
चोरी करनेके लिए बाध्य होते हैं उनको नीच कहा जाता है । यह राज्यके कानूनमें भले ही 
अपराध हो, किन्तु ईवरके कानूनमें तो जो विलासिताके लिए चोरी करते हैं और आव- 
इयकतासे अधिक ऐश-आरामकी वस्तुओंका उपभोग करके गरीबोंको जीवन-धारणकी 
वस्तुओंसे भी वंचित करते हैं वे ही बड़े अपराधी है । राज्यके कानूनमें भले ही वे दण्डनीय 
न हों, लेकिन ईश्वरके यहाँ उनको उसका परिणाम अवश्य भोगना पड़ेगा । 


यदि उन गरीबोंके चोरीके व्यसनको इतना बुरा न मानकर शराब-पीनेके व्यसनको 
बुरा माना जाय और इसलिये नीच कहा जाय तो इसमें भी उनका कोई दोष नहीं । 
सरकार एक्साइजकी भ्रामदनी करनेके लिये शराबके ठेके नीलाम करती है भ्रोर वे ठेकेदार 
उन गरीबोंके मोहल्लोंमें शराबकी दुकानें खोलकर जो थोड़ी-वहुत उन गरीबोंकी झाजीविका 
की आय होती है उसका शोषण करके सरकारके खजानेमें सत्ताघारियोंके ऐव-ग्रारामके 
लिये पहुँचा देते हैं और वे गरीब तथा उनके बच्चे पेट भरनेको मोहताज वने रहते हैं | 
महात्मा गांधीजीने Aga चाहा कि देशमें शराव-बन्दी हो जाय, लेकिन इसका तो . झधिका- 
धिक प्रचार हो रहा है, जो एक्साइजकी आमदनीके आँकड़ोंसे जाँचा जा सकता है । 


a RE भोकूष्ण-सन्देश 





इसलिये चाण्डाल, भंगी चमार आदिको ऊपर दिये गये तर्कके अनुसार मूर्ख नहीं 

कहा जा सकता, क्योंकि ये सभी ्रपने-अपने व्यापार में दक्ष हँ । चमार जैसे जूते बनाकर दे 

सकता है वसे जूते वेदज्ञ ब्राह्मण बनाकर नहीं दे सकता । अतः जैसे ब्राह्मणके BAA चमार 

मुखं है वसे ही चमार के कार्यं में ब्राह्मण मुख है । अतः शूद्रके लिये मूर्ख विशेषणकी क्या 

साथकता है ? 'सत्याथं प्रकाश” को मानने वाले कोई भ्रायंसमाजी आचार्य इन सब बातोंको 
समभाने की कृपा करें । 


i यदि यह कहा जाय कि शूद्र--चाण्डाल, मेहतर चमार भ्रादि--स्वभावसे मुखं होते 
हैं और वे बुद्धिमान नहीं वनाये जा सकते तो यह बात सिद्धान्त के विरुद्ध हैं 


करत करत अभ्यास के जड़मति होत सुजान । 
रसरी रावत जात ते सिल पर करत निसान ॥ 


आवश्यकता है उनको अवसर देनेकी और उनपर परिश्रम करनेकी । उनके लिये नौकरीकी 
जगहोंका आरक्षण कर देने मात्रसे वे सुयोग्य नहीं बन सकते। विद्यालयोके सरकारी 
नियमोंके अनुसार उन्हें पढ़ाने-लिखानेकी ब्यवस्थाकी प्रतीक्षा की जाय तो इसके लिये तो 
युगों प्रतीक्षा करनी पड़ेगी | न उतने विद्यालय-भवनोंके लिये सामान है, न धन झर न 
अध्यापक । यदि प्रत्येक हरिजनको एक निश्चित स्तर तक शिक्षित बना देनेकी एवजमें 
शिक्षित बनाने वाले व्यक्तियोंको एक निश्चित पुरस्कार देनेकी घोषणा की जाय और उस 
पुरस्कारके मिलनेमें लाल-फीताशाही (रेड टेपिज्म) की कठिनाई उपस्थित न की जाय तो 
स्वयं ही अनेक शिक्षक और पाठशालायें तयार हो जायेंगी | 


फिर प्रश्‍न उठता है कि हरिजन पढुना-लिखना न चाहें तो क्या किया जाय ? हरिजन 
परिवार प्रायः सभी इतने गरीब हैं कि वे अपने बच्चोंकी उम्र काम करने लायक होते ही 
उनसे काम करवाकर कुछ आमदनी करवाने लगते हैं । ऐसे हरिजन -परिवारोका गुजर चल 
सके, इसके लिये उनको भी, वे अपने बालकके द्वारा जितनी भ्राय पैदा कर सकते हैं उतनी 
सहायता ( सब्सिडी) दी जाय और उस हरिजन बालकको योग्य होते ही उसके योग्य कार्य 
देकर उसको ग्राजीविकासे वंचित न होने दिया जाय। यह कत्तव्य सरकारका होता है, 
समाजका. व्यक्ति प्रलग-्रलग कुछ नहीं कर सकता | | 

फिर प्रदन उठेगा कि यदि हरिजनोंको पढ़ा-लिखा दिया गया तो उनके द्वारा जो 
हीन श्रेणीकी सेवा समाजको मिलती है वह कँसे मिलेगी ? इसका उत्तर है कि “आत्मवत्‌ 
सवंभूतेषु', 'वसुधैव कुटुम्बकम्‌', 'भ्रमृतस्य पुत्रा एवं RAC सर्वभूताना हद शेऽर्जुन 
तिष्ठति’ सिद्धान्तके ग्रनुसार जो हीन सेवा दूसरे व्यक्तिकी हम स्वय करनेको तैयार नहीं या 
भ्रपने-बालकोसे करवानेको तैयार नहीं, वैसी ही हीन सेवा लेनेका अधिकार हमको FA 
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या राज्यकै या समाजकै किस नियमने दिया है ? यदि अपनौ हौन सेबा व्यक्ति स्वयं नहीं 
कर सकता है झौर दूसरोंसे ही लेना चाहता है तो इससे स्पष्ट है कि वह व्यक्ति हरिजनोंके 
लिये नकली आँसु बहाकर और झूठे नारे लगाकर केवल नाटक रच रहा है, उसमें वास्तवि- 
कता रत्तो भर भी नहीं है । 


झास्त्रोके अनुसार व्याध (मृग गदि अन्य पशुओंकी हिंसा करनेवाला), बहेलिया 
(चिड़ियोंको जालमें फंसानेवाला), कसाई (पशुओंकी हत्या करनेवाला), जल्लाद (राजाज्ञासे 
मनुष्योंको प्राण-दण्ड देनेवाला), चाण्डाल (मरे हुए पशुओंकी खाल उधेड़नेवाला तथा उन 
मरे हुए पशुझ्रोंका मांस खानेवाला), चमार (चमड़ा कमानेवाला और जूते बनानेवाला), 
मेहतर (पाखाना साफ करनेवाला और उसे उठाकर ले जानेवाला) AAMT (मछली आदि 
जल-जन्तुझोंको मारनेवाला) इत्यादि लोग अपने व्यापार (पेशे) के कारण AEA कहे 
गये हैं। इन सबके अतिरिक्त नाई (हजामत बनानेवाले), लोहार-सोनार (लोहे और सोनेका 
काम करनेवाले), धोबी (कपड़ा धोनेवाले), रंगरेज (कपड़ा रंगनेवाले) इत्यादि व्यापार 
(पेशे) वाले लोग भी कइयोके द्वारा अस्पृश्य माने जाते हैं, लेकिन व्यवहारमें ऐसा प्रायः 
देखनेमें नहीं भ्राता कि इनका स्पशं होनेपर लोग स्नान करते ही हों । नाईसे हेजामत 
बनवानेपर तो बहुतसे प्राचीन विचारों वाले लोग स्नान करते हैं, किन्तु आधुनिक प्रगतिशील 
| समाजके लोग स्नान नहीं करते । 


इन सबमेंसे मेहतर (भंगी) एक ऐसी श्रेणी है जिसको समाजके सब लोगोंकी प्रति- 
दिन सेवा करनी पड़ती है और इस सेवाके कारण उसको समाजमें सभीके सम्पकमें नित्य 
आना होता हूँ । AT श्र णीके अस्पृश्य कहे जानेवालेका समाजसे नित्यका इतना सम्बन्ध 
नहीं, जितना मेहतरका है । इसलिये अन्य व्यापार (पेशे) वालोंसे कभी स्पर्श हो जाय तो 
लोग उसको पहचानते नहीं, जिससे कारण किसीके ध्यानमें नहीं आता कि अस्पृश्यसे स्पशं 
हुआ है । मेहतर से प्रतिदिन सम्पर्क होने के कारण सभी उसको पहचानते हैं । तं: उसके 


AR सभी भ्रापत्ति करते हैं । अन्य अस्पृश्य मानेजाने वाले लोग भी मेहतरको . छुनेमें तो 


आपत्ति करते हँ । उसके साथ रोटी-वेटीका व्यवहारतो कदापि नहीं करना चाहते और वे 
आपसमे भी नहीं करना चाहते | 


अनेक प्रकारकी हीन सेवाओंमे सबसे बढ़कर हीन सेवा पाखाना उठानेकी और 
पाखाना साफ़ करनेकी है । महात्मागांघीजीने जब हरिजन-उद्धघारका काम हाथमें लिया 
था तो उन्होंने स्वयं अपना पाखाना साफ करना भ्रारम्भ कर दिया था और मेहतर को 


रसोई घर में भोजन बनाने का अधिकार दिया था तथा अपने साथ एक पांत में बैठ कर 
खाने का भी । 


राजनेतिक नेताग्रों, सामाजिक नेताओं एवं धर्माचार्यो--इन सबमेंसे जिन-जिनने 


भी पुरीके जगद्गुरु ars प्रकाशित विचारोके प्रति शिष्ट या अशिष्ट भाषामें 
अपनी श्रसहमति प्रकट की है उनमेंसे कौन-कौन हरिजनोंको ऊंचा उठानेके लिये सामने आते 
हे--यह देखना है । यदि वे अपनी घृणित सेवा स्वथं अपने हाथसे नहीं कर सकते-दुसरे 
की करनी तो दूर रही--तो 'आत्मवत सर्वभूतेषु', 'वसुधैव झुट्म्बकम्‌', अमृतस्य पुत्राः' एवं 
‘ईश्वरः सवंभूतानां TE शे$जुंन तिष्ठति’ के अन्तर्गत समाजके किसी अन्य सदस्यसे उनको 
बेसी सेवा लेनेका अधिकार ईश्वर, राज्य अथवा समाजके किस नियमसे मिला है—यह वे 
बतावें । 





समता ही जग माहि ब्रह्म को ज्ञान करावे । 
समदरसी जो पुरुष वही सेरे सन भावे ॥ 
सबसे करि समभाव सबनि परमात्मा पेखें। 
अपनी आत्मा स्वय' हने नाह सत ही देखें॥ 
'समदरसी सद्गति लहै, समदरसी = कोन दुख। 
समदरसी ही जगतमें, Ta aad भ्रधिक सुख ॥ 


$ j 
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आषाढ सासके पावन पर्व 


रथयात्रा, हरिशयनौं तथा गुरुपूणिमा 


रथयात्रा-- 


A शुक्ला द्वितीयाको रथयात्राका उत्सव होता है । स्कन्ध पुराणमें कहा गया हैकि 
आपाढ्मासके शुक्ल पक्षमें द्वितीया तिथिको ब्रती पुरुष पुष्य नक्षत्रके योगमें भगवान 
श्रीकष्ण,बलराम और सुभद्राकी प्रतिमाको रथमें पघराकर रथयाताका उत्सव मनावं--उस 
रथको भक्तजन खींचकर किसी जलाशय तक 'ज्ञ जाये और वहाँ नामकीतंन तथा गीत-वाद्य 
के द्वारा बहुसंख्यक नर-नारी इस प्रकार रथयात्राका उत्सव मनाकर ब्राह्मणोंको भोजन आदि 
से तृप्त करें और देव-विग्रहोंको पुनः मन्दिरमें प्रतिष्ठित कर दें । यदि पुष्य नक्षत्रका योग न 
हो तो भी केवल द्वितीया तिथिमें यात्रा सम्बन्भी उत्सव मनावें । यह यात्रा अत्यन्त FAT” 
यिनी है । नारदपुराणमें भी यही बात कही गयी है । 


यह सामात्य रथयात्रा कही गयी है । इसे सभी लोग अपने-अपने स्थानपर मना 
सकते है । उड़ीसाकी जगन्नाथपुरीमें यह उत्सव बड़े समारोहके साथ अखिल भारतीय स्तर 
पर मनाया जाता है । इसमें सम्पूणं भारतके भक्तजन सम्मिलित होते हैं। उस समय 
जगन्नाथ-मन्दिरसे विशाल. रथ पर भगवान्‌ श्रीकृष्ण, बलराम तथा सुभद्रा देवीकी सवारी 
निकलती है और इन्द्रद्य,म्न सरोवरतक जाती है। वहां गुण्डिचा नामक उद्यान-मन्दिरमें 
इन विग्रहोंका कई दिनोंतक विश्राम होता है और वहां भी भारी उत्सव मनाया जाता है । 
इस यात्रा को 'ग्ुण्डिचा-यात्रा' भी कहते हैं । इस यात्राकी बड़ी महिमा है। उस समय जो 
लोग भगवद्विग्रहोंका दर्शन करते हैं, वे साक्षात्‌ श्रीहरिके धाममें जाते है (Te Fo) 
इस यात्राके महत्व तथा विपुल भ्रायोजनका वर्णन ब्रह्म पुराणमें द्रष्टव्य है । 
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हरिशयनी एकादशी-- 

आषाढ़ शुक्ला एकादशीको 'हरिशयनी एकादशी” कहते हैं। उस दिन हरिशयनोत्सव 
मनाया जाता है । हेमाद्विमें उद्धत ब्रह्मपुराणके वचनानुसार ग्राषाढ़मासके शुक्ल पक्षकी 
एकादशी तिथिको भगवान्‌ श्रीहरि प्रतिवर्ष क्षीरसागरके जलमें शेषनागकी शय्यापर शयन 
करते हैं । कल्पतरुमें यमका वचन है कि आषाढी शुक्ला एकादशीको तो भगवान्‌ सोते हैं 
और कातिक शुक्ल! एकादशीको जागते हैं । अतः इन दोनों तिथियोंमें उनका पुजन करना 
चाहिये | इससे ब्रह्महत्या आदि महान्‌ पापोंका भी नाश हो जाता है । जिसने शयनी और 
प्रवोधिनीको भी भगवान्‌ केशवका पुजन कर लिया, उसके लिये बड़े-बड़े यज्ञोंके अ्रनुष्ठान 
की भी आवश्यकता नहीं रह जाती है । 


नारद पुराणमें उस दिनके विशेष कृत्यका विवरण इस प्रकार दिया गया है 
आषाढ शुक्ला एकादशीको उपवास करके सुन्दर मण्डप बनाकर उसमें भगवान्‌ विष्णुकी 
स्वणंमयी अथवा रजतमयी प्रतिमा स्थापित करे । वह प्रतिमा शंख, चक्र, गदा, और पदासे 
सुशोभित चार भुजा वाली होनी चाहिये । उसे पीताम्बर आदिसे सुसज्जित करके एक 
सुन्दर विस्तरसे विभूषित पलंगपर विराजमान कर देना चाहिये । तदनन्तरमन्त्र-पाठपुर्वेक 
पंचामृत एवं शुद्ध जलसे स्नान कराकर पुरुपसुक्तके सोलह मन्त्रोसे उक्त श्री विग्नहकी 
पोडशोपचार पूजा करे । इसके बाद निम्नांकित प्रार्थना करे-- 


सुप्ते त्वयि जगन्नाथ जगत्‌ सुप्तं भवेदिदम्‌ १ 
frag त्वयि ag च जगत सर्व चराचरम्‌ ॥ 


(ना० पूर्व १२०२३) 


“जगदीश्वर, आपके सो जानेपर यह संपूर्ण जगत्‌ सुप्त हो जाता है और आपके 
जाग्रत होनेपर यह AU जगत्‌ भी जाग्रत रहता है ।' 


इस प्रकार प्रार्थना करके अपनी शक्तिके अनुसार कोई नियम ग्रहण करे और 
उसका चार महीनों तक अवश्य पालन करे । नियमोंमें ब्रह्मचयं पालन; शम, दमः तथा 
भगवदाराधन आदि मुख्य हैं । असत्यभाषण, असत्कर्म तथा दुःसंगके त्याग सादिका नियम 
लिया जा सकता है । ब्रतके दूसरे दिन द्वादशीको भगवान शेषशायीका षोडशोपचार पूजन 
करके ब्राह्मणोंको भोजन करावे और उन्हं दक्षिणा दे स्वयं भी मौन भाव से भोजन करे। 
जो इस विधिसे 'शयनी' एकादशीका ब्रत करता है, वह भगवान्‌की कृपा से भोग झौर मोक्ष 


का भी भागी होता हे। 


गुरु पुणिमा Fe 
आषाढ शुक्ला पूणिमाको 'गुरूपूणिमा का उत्सव होता है, उस दिन शिष्यगण 
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गुरुओंकी पूजा करते हैं इसी पुणिमाको व्यास-पूरिणमा भी कहते हैं। गुरूका महर सर्वलोक 
विदित है । यह बात सभी जानते हैं कि गुरू बिन होइ न ज्ञान | जिसे ज्ञान नहीं, वह AAT 
है । जो जञानार्जनकी शलाकासे अज्ञानतिभिरान्य जनकी दृष्टि-शक्तिको उन्मीलित कर देते 
हैं, उन गुरुदेवके चरणोंमें कौन नतमस्तक नहीं होगा ? इसीलिये कहा गया है कि गुरु ब्रह्मा 
हैं, गुरु विष्णु हैं, गुरु महेश्वर हैं तथा गुरु साक्षात्‌ परब्रह्म परमात्मा है । ऐसे श्रीगुरुदेवको 
वारंवार नमस्कार है | | 


ऐसे गुरू या आचायेकी पूजा शिष्य को आजीवन करनी चाहिये । जिसके कोई गुरु 
नहीं, उन्हें भी पुराणप्रवतंक व्यासदेवकी भक्तिपूवंक पूजा करनी चाहिये । इसके Tee 
श्रीकृष्ण तो जगद्गुरु हैं ही, अतः कृष्णं वन्दे जगद्गुरुम्‌ का उच्चारण करके उनके प्र 
श्रद्धांजलि अधित करना सबका परम प्रशस्त.कतं व्य है | 


हेमाद्विगत भविष्यपुराणके अनुसार नारीको इसी पुर्णिमाके दिन कोकिला ब्रत ATT 
म्भ करके उसे श्रावण पुणिमातक चलाना चाहिये | इसमें दिनको उपवास तथा रातको - 
भोजनका विधान है । प्रतिदिन प्रातः स्नान, इन्द्रिय-संयम, ब्रह्मचय-पालन, भूमिपर शयन 
तथा समस्त प्राणियोंपर दयाभाव-यह व्रतवती नारीके लिये प्रवर्य पालनीय नियम है । 


वामनपुराण तथा मदनरटनके अनुसार इस तिथिको शिवशयनोत्सव मनाया जाना 
चाहिये । नारदपुराणके अनुसार उक्त तिथिको गोपद्म व्रत का विधान है । 


भगवान्‌-गुरु-रूपमें 


'साधकको भगवान्‌ गुरु SAT मिलते हैं भ्रौर बहुत शीघ्र इसी जीवनमें मिलते हैं। : 
तत्त्व दृष्टिसे तो गुरु-शिष्य दोनों परमात्माके स्वरूप हैं; फिर भी state अन्तर है। यहः 
अन्तर ज्ञान-अज्ञानके कारण है । शिष्य जब ज्ञान प्राप्त कर अपने ब्रह्मस्वरूपका अनुभव 
करता है और भ्रविद्यासे मुक्त होता है, तब वह भी geet योग्यता प्राप्त कर लेता है। 
दोनोकि मध्यका पर्दा श्ञानसे फटता Qt उस समय गुरु-शिष्य दोनों तादातम्यका अनुभव 
करते हैं । i | | 


--स्वामी श्रीश्रवण्डानन्द सरस्वती 
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made by Century Mills. , soft, feather-light 
cotton sarees that meet Ube dein SC 

every occasion, every mood 

E Cotcell-o (wash-n-wear) Urvashi 

@ Silken touch @ Lakes beauty 
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While purchasing your Cloth 


please insist on quality 
production. 
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We are always ready to 
meet the exact type of your 


requirement. 
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NEW GUJRAT COTTON MILLS LIMITED 


$, BraSourre Road, 
CALCUTIA- 
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UPPER GANGES SUGAR MILLS LIMITED 

THE OUDH SUGAR MILLS LIMITED 

NEW INDIA SUGAR MILLS LIMITED 

THE NEW SWADESHI SUGAR MILLS LIMITED 
BHARAT SUGAR MILLS LIMITED 

GOBIND SUGAR MILLS LIMITED 
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Manufacturers of : 


PURE CRYSTAL CANE SUGAR 
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; Managing Agents 
Birla Bombay Private Limited > 
Industry House E 

159, Churchgate Reclamation, $ 
BOMBAY-1 H 
E 

Ae 


श्रीकृष्ण -सन्देह ६७. 











SS SO NS RR 


शुभकामनाओं सहित-- 


डालमिया सिमेंट (भारत) लिमिटेड 
डालामियापुरस (मद्रास राज्य) 


राकफोर्ट” मार्का डालमिया पोर्टलैण्ड एवं पोजोलाना सिमेंट तथा 
डालमिया रिफ्रेक्टरीज के निर्माता । 


' 
१ 
| १ 
१ 
y १ 
५ उडिशा सिमेंट लिमिटेड 
५ राजगंगपुर (उडिशा राज्य) १ 
| कोणार्क” सार्का डालमिया पोर्टलैण्ड एवं पोजोलाना सिमेंट $ 
हर प्रकार ओर ग्राकारको रिफ्रेक्टरीज, झार० सी० सी० ५ 
स्पन पाइप्स तथा प्रीस्द्रैस्ड कंक्रोट सामानके निर्माता । 
१ 
१ 
y 
| | 


DALMIA ENTERPRISES 


मुख्य कार्यालय 


४, सिंधिया हाउस 
नई दिल्ली 
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* कृष्ण वन्दे जगदूगुरुम * | । 


G 


श्रोकृष्ण -सन्देश 
के i 
ग्राहक 
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बनिए ओर बनाइए; 


if 


K यह श्रीकृष्ण-प्रेमो जनताका अपना पत्र हे 

+ श्रीकृष्णकी दिव्य लोला, गुण, कमं एवं वाणीसे भ्रभिप्रेरित है 
E ) ॐ निष्पक्ष एवं प्रामाणिक पाख्य-सामग्रीसे भरपुर है 

3 > नेतिक बल, पवित्राचरण एवं स्वधर्म-निष्ठाको बढानेवाला हे । 


an” 


: यदि आप-- 
Fe छ E > लेखक हैं तो प्रेरणादायक लेख भेजकर 
ae 0 कवि हैं, तो निष्ठा-वद्धंक कवितायें लिखकर 
. ७ # अ्रधिकारी या सेवक हैं, तो अपना सहयोग देकर 
E उद्योगपति या व्यापारी हैं, तो ATA संस्थानोंके विज्ञापन देकर 


श्रोकृष्ण-सन्देशको सफल बनाइये, उसको सफलता 
आपके सहयोगपॅर ही निर्भर है | 
प्रकाशक 

औकुष्ण-जन्मस्थान-सेवासंघ, मथुरा 
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